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M. Jackson (Hrsg.): Stress in Post-War Britain

In den letzten Jahren hat die Entstehung und Popula-
risierung des Stressbegriffes in der zeithistorischen For-
schung eine rasch wachsende Beachtung gefunden. Siehe
die Monographien von Patrick Kury, Der A%berforderte
Mensch. Eine Wissensgeschichte vom Stress zum Bur-
nout, Frankfurt am Main 2012; rezensiert von Jens Elber-
feld, in: H-Soz-Kult, 28.02.2013, (01.09.2016), und Mark
Jackson, The Age of Stress. Science and the Search for Sta-
bility, Oxford 2013; rezensiert von Heiko Stoff, in: H-Soz-
Kult, 19.07.2013, (01.09.2016); sowie den Sammelband
von David Cantor / Edmund Ramsden (Hrsg.), Stress,
Shock, and Adaptation in the Twentieth Century, Ro-
chester 2014; rezensiert von Heiko Stoff, in: H-Soz-Kult,
17.10.2014, (01.09.2016); und das Themenheft von Lea
Haller / Sabine HAYhler / Heiko Stoff (Hrsg.), Stress!,
Zeithistorische Forschungen / Studies in Contemporary
History 11 (2014), Heft 3, (01.09.2016). Mit dem Sam-
melband des britischen Medizinhistorikers Mark Jackson
wird nun eine dezidiert alltagsgeschichtliche Perspekti-
ve in diese historiographische Debatte eingebracht so-
wie der Dynamik von subjektiven Stresserfahrungen und
wissenschaftlichen ErklAorungsmodellen in GroAbritan-
nien zwischen 1945 und 1985 nachgegangen. Der Sam-
melband geht auf die Konferenz aThe Stress of Life: Gen-
der, Emotions and Health after the Second World Wara
zurAYck, welche 2012 am Centre for Medical History der
UniversitAot Exeter ausgerichtet wurde. FA%r eine eng-
lischsprachige Rezension des Bandes siehe bereits Alice
White, in: Medical History 60 (2016), S.A 285ff. Im ers-
ten Themenblock, aStress at Home and Worka, sind daher
AufsAntze zu Auswirkungen gesellschaftlicher Transfor-

mationen und zu subjektiven Stresserfahrungen versam-
melt, wAchrend der zweite Teil, AModels of Stressi, Bei-
trAnge zur Genese und Rezeption biomedizinischer, psy-
chologischer und soziologischer Stresskonzepte umfasst.

Die ersten drei Texte konzentrieren sich auf fami-
liAnre Beziehungen und GeschlechterverhAcltnisse: Pa-
mela Richardson untersucht die Stress- und Belastungs-
erfahrungen zweier britischer Familien zwischen 1939
und 1950. Sie hebt hervor, der Stressbegriff sei in den
meisten persA9nlichen Erinnerungen nur retrospektiv
ausdrAYcklich verwendet worden; hauptsAachlich sei-
en verbundene Begriffe wie 4Belastunga, 4Angsta oder
aSorgea genannt worden. In ihrer Analyse medizinischer
Fallakten aus Devon (194041970) stellt Nicole Baur her-
aus, dass Familien in der damaligen Stressforschung nur
randstAondig untersucht worden seien, obwohl Familien
in der Nachkriegszeit gleichermaAen Ursache von und
Ort des Umgangs mit psychischer Krankheit und Stress
waren. Ali Haggett beschreibt die geschlechterspezifi-
schen Folgen der fehlenden Auseinandersetzung mit dem
Zusammenhang von Stress und Alkoholismus. Alkohol-
missbrauch bei MAonnern sei lange vAqllig verschwie-
gen und auch in der Stressforschung nicht in Bezug zu
emotionaler Belastung gesetzt worden. Aufgrund dessen
seien MAanner hAoufiger mit akuten Anzeichen von Al-
koholismus behandelt, aber seltener als Frauen psychia-
trisch versorgt worden.

Die folgenden drei AufsAxntze befassen sich mit Stres-
serfahrungen in der Arbeitswelt. Anhand von individu-
ellen Narrationen und Behandlungsdokumenten rekon-
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struiert Jill Kirby strukturelle Anforderungen an und
Stresserfahrungen von Arbeitenden zwischen 1945 und
1980. Sie erklAwnrt, psychische Belastungen durch Ar-
beit seien bis in die 1970er-Jahre hauptsAnchlich auf ei-
ne defizitAore PersA9nlichkeit zurA¥ckgefA%hrt wor-
den, und Betroffene hAotten kaum mit dem VerstArndnis
ihres Umfeldes rechnen kAnnen. In ihrer Analyse
der Debatte um das VerhAxltnis von Stress und Auto-
matisierung in der Fertigungsindustrie zwischen 1945
und 1979 argumentiert Sarah Hayes, diese Auseinan-
dersetzung verweise auf eine generelle Sorge um die
Folgen technologischer Entwicklungen fA%r die psy-
chische Gesundheit und um gesundheitliche Auswir-
kungen von Managementpraktiken. Durch die Paradig-
men von Stress und Anpassung seien die zuvor nur
diffus diskutierten Verbindungen von Produktionsform
und emotionaler StabilitAct theoretisch fundiert worden.
Debbie Palmer vergleicht zwei Berichte zu Angestellten
im Aqffentlichen Dienst miteinander: WAchrend Dani-
el Thomsons &Sickness Absence Reporta (1967) die Ursa-
chen von Stress in der Psyche der Subjekte suchte, stell-
te Michael Marmots Studie &Whitehall IT4 (1985) exter-
ne Faktoren psychischer Gesundheit ins Zentrum der Be-
trachtung.

Den Themenblock zur Genese und Rezeption des
medizinisch-psychologischen Stresskonzeptes beginnt
Mark Jackson mit einem Aufsatz A%ber die Debatte um
aflying stressa bei Piloten im Zweiten Weltkrieg (der Be-
griff aresilienced, der im Titel auftaucht, spielt im Text
selbst leider keine Rolle mehr). Dabei weist er darauf hin,
dass Frauen aus der Stressforschung und deren Historio-
graphie ausgeblendet wurden: Durch die PrAndominanz
mAuxnnlicher Piloten in militAsrpsychologischen Studi-
en seien deren Erfahrungen als archetypische Stress-
phAcnomene festgelegt worden, und das mAonnliche
Subjekt sei als klinische Norm reproduziert worden. Die
wenigen Berichte, welche sich auf Frauen im Krieg be-
zogen, stellten dagegen deren emotionale InstabilitAnt
ins Zentrum und wiederholten damit Dichotomien von
mAunnlicher StAarke und weiblicher SchwAsche.

Die folgenden beiden AufsAntze untersuchen spezi-
fische Krankheitsbilder und deren Beziehung zu Stress:
Edgar Jones widmet sich der Epidemie von Magen-
beschwerden und -geschwAlren bei MAwcnnern in
den 1940er- und 1950er-Jahren. Er erklAart diese
Epidemie gleichermaAen durch die Konversion von
emotionalem Stress und traumatischen Kriegserfah-
rungen in kAYrperliche Beschwerden und durch die
grAqAere Akzeptanz physischer Krankheitsbilder bei
medizinischem Fachpersonal. Anhand der Debatte um

Nahrungsmittelallergien vor 1966 schildert auch Mat-
thew Smith eine Form der Somatisierung psychischer
StAqrungen. Er stellt dabei die besondere innerfachli-
che Relevanz der Unterscheidung zwischen individuellen
PrAndispositionen und externen Verursachungen heraus.

Die letzten Kapitel ordnen das Stresskonzept in ge-
nerelle gesellschaftliche Wandlungen ein: Joseph Mel-
ling argumentiert, die Diskussion um Arbeitsstress sei
nicht nur durch die Abernahme eines biomedizinischen
Stressmodelles geformt worden, sondern vielmehr durch
Transformationen der globalen Akonomie und Dynami-
ken des Arbeitskampfes. Schon in der Zwischenkriegs-
zeit habe es Avchnliche Auseinandersetzungen AYber
den Umgang mit Druck am Arbeitsplatz gegeben; dar-
auf konnten die Debatten der 1970er-Jahre aufbauen, die
vom Stressbegriff beeinflusst waren. In FachbeitrAngen
zum Anstieg von Suizidversuchen bei Frauen wAshrend
der 1950er- und 1960er-Jahre verfolgt Chris Millard die
Entstehung eines Raumes der psychosozialen Gesund-
heit, der den medizinischen Blick auf zwischenmenschli-
che Beziehungen richte und die Wichtigkeit der Gemein-
schaft fAY%r die geistige Gesundheit postuliere. Durch Be-
griffe wie Stress und emotionale Belastung sei eine spe-
zifische Verbindung von GesundheitsfA%rsorge, institu-
tionellen Arrangements sowie Konzepten von Krankheit
und Wohlbefinden geschaffen worden.

Der Sammelband versucht eine BrA%cke zwischen
den Fragehorizonten der Diskurs- und der Erfahrungs-
geschichte zu schlagen: Wie Mark Jackson in der Einlei-
tung erklAwnrt, wird Stress gleichermaAen als kontingen-
te wissenschaftliche Diskursformation und reale 4 aber
historisch-spezifische 4 Form der Erfahrung und Artiku-
lation der Subjekte verstanden. Hierbei stellt sich jedoch
die Frage nach der angemessenen Zuordnung von Erfah-
rungsformen zum Stressdiskurs und nach deren Relevanz
fA%r die Entwicklung dieses Diskurses. So klAsren die
BeitrAnge zu Stresserfahrungen von Einzelpersonen und
Familien nicht immer, ob der Stressbegriff originAsr ver-
wendet wurde oder ob PhAmnomene erst retrospektiv mit
diesem Begriff belegt wurden. Hier wAnore eine trenn-
scharfe Unterscheidung von epochenspezifischen ver-
sus analytischen Kategorien und ErklAcrungsansAsntzen
vonnA9qten gewesen.

Die besondere StAuorke der BeitrAoge liegt in
der DiversitAnot der herangezogenen Quellen: Re-
gierungsberichte, medizinische Fallakten und mi-
litAorpsychiatrische Studien werden ebenso ausge-
wertet wie Lebensratgeber, Oral-History-Interviews
und EintrAoge aus dem Mass Observation Archive (
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[01.09.2016]). Dabei werden Aberschneidungen zwi-
schen Themen der medizinhistorischen Forschung so-
wie AnsAntzen der Alltags- und Geschlechtergeschich-
te aufgezeigt. Durch die GegenAYberstellung von
VerAconderungen des medizinischen Wissens (beispiels-
weise dem Auftkommen der psychosozialen Medizin
oder der abgeschwAwnchten Trennung von Normalem

und Pathologischem) und Transformationen des so-
zioAfkonomischen Kontextes (wie Kriegserfahrungen,
gewandelten Rollenbildern oder verAunderten Formen
von Produktion und PersonalfA%hrung) regt die Lek-
tA¥re des Bandes zu weiterfA%hrenden gesellschafts-

theoretischen Aberlegungen an & nicht nur fA%r den
britischen Fall.
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