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P. Eitler u.a. (Hrsg.): Zeitgeschichte des Selbst

LAuosst sich mit dem Blick auf das aSelbsta die 4Ge-
sellschafta erklAoren? Schon 2010 beschAsftigte sich ein
von der Hans-BA9Yckler-Stiftung gefAqrderter interdis-
ziplinAarer Workshop an der UniversitAot Bielefeld mit
der gesellschaftswissenschaftlichen Bedeutung des Sub-
jekts. Vgl. den Tagungsbericht von Florian Schleking, ei-
ne ZeitGeschichte des Selbst, Bielefeld 04./ 05.06.2010, in:
H-Soz-Kult, 02.08.2010, (20.01.2016). 2015 ist nun der da-
zugehAqrige und um weitere BeitrAnge ergAanzte Sam-
melband erschienen. Nicht nur aufgrund der seither ver-
gangenen Zeit erscheint der Ansatz nicht mehr ganz neu.
Denn mit sich vielfach A%berschneidenden Herausge-
bern und Autoren sind seit 2009 bereits mehrere Sam-
melbAande zur Frage der historischen Bedeutung des
aSelbsta verAj[ffentlicht worden, wobei sich der Blick auf
aDas schAqne Selbsti, 4Das prAoventive Selbsta, ADas
beratene Selbsta sowie 4Das Selbst zwischen Anpassung
und Befreiungé richtete. Vgl. Jens Elberfeld / Marcus Ot-
to (Hrsg.), Das schAqne Selbst. Zur Genealogie des mo-
dernen Subjekts zwischen Ethik und Asthetik, Bielefeld
2009; Martin Lengwiler / Jeannette MadarA;sz (Hrsg.),
Das prAaventive Selbst. Eine Kulturgeschichte moderner
Gesundheitspolitik, Bielefeld 2010; Sabine Maasen / Jens

Elberfeld / Pascal Eitler / Maik TAandler (Hrsg.), Das be-
ratene Selbst. Zur Genealogie der Therapeutisierung in
den alangena Siebzigern, Bielefeld 2011; Maik TAgrndler
/ Uffa Jensen (Hrsg.), Das Selbst zwischen Anpassung
und Befreiung. Psychowissen und Politik im 20. Jahrhun-
dert, GAqttingen 2012. Sowohl das von den jetzigen Her-
ausgebern Pascal Eitler und Jens Elberfeld formulierte
Postulat, die Zeitgeschichte bedAYrfe einer Historisie-
rung des Subjekts, als auch der theoretische Anspruch
einer poststrukturalistischen Gesellschaftsgeschichte er-
scheinen daher vor allem als BestAstigung und Bes-
tAorkung Aclterer Forderungen. Da trotz unterschied-
licher Schwerpunkte zwischen den einzelnen BArnden
einige thematische Wiederholungen auffallen, stellt sich
zugleich die Frage des Mehrwerts der mit dem neues-
ten Buch auf inzwischen einige Dutzend angewachsenen
und inhaltlich recht breit gestreuten BeitrAnge zur 4Ge-
nealogie des Selbsta.

Die Herausgeber kAYnnen allerdings durchaus
AYberzeugend begrA¥nden, dass die Makrogeschich-
te der aGesellschaftd vielfach nicht ohne die Analy-
se der Mikrogeschichte des ASelbstd erklAmrt werden
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kA9nne. Der Blick auf die EinzelbeitrAoge zeigt denn
auch, wie gut eine ganze Reihe der Autorinnen und Au-
toren den gesellschaftswissenschaftlichen Erkenntnis-
wert der von ihnen betrachteten Subjektivierungs- und
SelbstphAnnomene herausarbeiten. Daneben wird die
historiographische EinfA%hrung der Herausgeber durch
eine eigene theoretische Grundlegung des Soziologen
Andreas Reckwitz ergAnnzt. Darin entwirft er zentra-
le Leitlinien zu einer poststrukturalistisch inspirierten
praxeologischen Subjektanalyse, die sich fA%r verschie-
denste kultur- und gesellschaftswissenschaftliche Diszi-
plinen fraglos als fruchtbar erweisen kann. Im Hinblick
auf das Ziel, eine traditionell noch immer wenig theorie-
affine Geschichtswissenschaft stAorker als bislang an-
zusprechen, wApre es aber vielleicht hilfreich gewesen,
noch stAorker konkrete Verbindungen zu Fragen und
Gegenstandsbereichen der historischen Forschung deut-
lich zu machen.

DemgegenA¥ber sind die 14 interdisziplinAaren
ThemenbeitrAﬂge, unter anderem aus Geschichte, Sozio-
logie, Medienwissenschaft und Kulturanthropologie, be-
reits durch eine starke Orientierung an den Theorien der
Poststrukturalisten verbunden, vor allem an Michel Fou-
cault. Dabei fAxllt allerdings auf, dass die Brauchbar-
keit der einzelnen Texte weniger mit der Theoriefestig-
keit der Verfasser/innen, sondern mit der QualitAnt ih-
rer Quellenanalyse korreliert. Die inhaltliche Verbindung
der BeitrAnge tritt eher in den Hintergrund, obwohl sie in
drei thematischen Schwerpunkten gebAY%ndelt werden.
So benennen die Herausgeber A%berzeugend ATherapeu-
tisierunga, 4Politisierunga und 4Emotionalisierunga als
zentrale Themenfelder von gesellschaftlich bedeutenden
Subjektivierungsprozessen, wobei sie zu Recht darauf
hinweisen, dass sich diese beim genauen Blick auf einzel-
ne Subjektivierungsprozesse hAoufig Alberschneiden.
Davon unabhAwrngig finden sich aber in vielen der Tex-
te zwei wiederkehrende Beobachtungen: Zum einen ist
die Durchsetzung subjektiver Freiheit mit einer wach-
senden Zumutung von Selbstverantwortung einherge-
gangen, wodurch der RA¥ckzug expliziter Regeldurch-
setzung letztlich zu neuen impliziten Formen der Diszi-
plinierung gefA%hrt hat. Zum anderen erscheinen trotz
der Unterschiedlichkeit der beschriebenen PhAznomene
vielfach vor allem die dlangen 1960er-Jahre4 als Zeitraum
bzw. AnstoA solcher Prozesse.

In diesem Sinne argumentiert etwa Mitherausgeber
Jens Elberfeld bei seinem sehr detaillierten Blick auf
das PhAonomen der seit den 1960er-Jahren einsetzen-
den aTherapeutisierungsprozesse im deutschsprachigen
Rauma. Deren Erfolg sei im Zuge des 4Psychoboomsa

weit A%ber medizinische und wohlfahrtsstaatliche Insti-
tutionen hinausgegangen und habe mit der Etablierung
von Beratungs- und Coachingangeboten A%ber das AMa-
nagement des Selbsta letztlich zur neoliberalen Selbst-
disziplinierung beigetragen. Einen ganz Achnlichen Be-
fund legt Maik TAondler bei seiner Betrachtung des seit
den Bildungsreformen der 1960er-Jahre verAonderten
Schul- und Erziehungssystems vor. So seien auch hier
mit der Forderung nach Idealen wie Eigenverantwor-
tung, KreativitAot, Risikobereitschaft usw. Grundprin-
zipien der Afkonomischen Selbstoptimierung und des
aunternehmerischen Selbsta (Ulrich BrA9Yckling) vor-
weggenommen worden.

Andere BeitrAuge untersuchen demgegenA¥ber vor
allem kA9qrperliche Aspekte der Therapeutisierungs-
prozesse. Marcel Streng beschreibt in seinem Beitrag
A¥ber Hungerstreik und ZwangsernAshrung im bun-
desdeutschen Strafvollzug (197321985), wie individu-
elle KAqrper durch Szeneratgeber und Selbsttechni-
ken als aWaffed gegen den Staat optimiert wurden.
Zugleich fA%hrte die selbstbestimmte Nahrungsver-
weigerung jedoch auch zur Zuweisung von Selbst-
verantwortung fA%r mA9gliche GesundheitsschAnden.
Tobias Dietrich ergAunzt unter dem fragenden Titel
dLaufen als Heilssuche?a die Praktik des populAsren
kAqrperlichen Trainings in den 1970er- bis 1990er-
Jahren sehr A%berzeugend mit Aspekten der Spiritua-
litAot im Zusammenhang mit dem Boom des ANew Agea
und Denkformen des amerikanischen Protestantismus.

Unter dem Schlagwort der &Politisierunga stel-
len einige BeitrAuge anschaulich die Ambivalenz von
Politisierungs- und vermeintlichen Entpolitisierungspro-
zessen dar. So beschreibt Alexa GeisthA9vel bei ihrer
BeschAunftigung mit der zeitgenAYssischen Beobachtung
des Disco-PhAonomens im Westdeutschland der Jah-
re 197541981 die WidersprAYchlichkeit der zahlreichen
Projektionen, die auf die gleichermaAen als unpolitisch
und anpassungsgestAqrt geschmAshten Jugendlichen
geworfen wurden. DemgegenA¥ber verweist Peter-Paul
BAunziger bei seiner Analyse des aEntpolitisierungsdis-
kursesa in der Schweizer Aids-Arbeit der 1980er-Jahre
darauf, wie sehr gerade die Forderung von Politikern
und Aktivisten, die Aids-PrAovention nicht ideologisch
zu verhandeln, zur Herausbildung einer gouvernementa-
len Gesundheitspolitik fA%hrte, die auf Erziehung und
Mitarbeit AprAnventiver Selbste setzte (S.A 263).

Der empirische Belege zugunsten von Verweisen
auf zahlreiche bekannte Theoretiker eher vernach-
1Aussigende Beitrag von Massimo Perinelli A%ber Migra-
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tion und deren Folgen in der Bundesrepublik erscheint
hingegen wenig AY%berzeugend. Die AnkAY%ndigung,
sich von klassischen Opfer- wie auch Erfolgsgeschichten
der Migration abzugrenzen und stattdessen die gesell-
schaftlich positiven avantgardistischen Rollen migranti-
schen Lebens genauer in den Blick zu nehmen, klingt
vielversprechend. Allerdings hat Perinelli seine harsche
Ablehnung von alntegrationa als afalsches Versprechen
und das wirkungsvollste Mittel zur migrantischen poli-
tischen Selbstentwaffnunga (S.A 214) sowie die prinzipi-
elle ZurAYckweisung von Integrationsforderungen auch
bereits an anderer Stelle als migrationspolitischer Akti-
vist verA{ffentlicht. Vgl. Massimo Perinelli, Strategia Ka-
nak 4 Recht auf Rechte global. Im Wartezimmer des Welt-
geistesd], zuerst erschienen in der links-revolutionAsnren
Szenezeitschrift Aarranca!a, wieder verAYffentlicht in:
aKanak Attaka, o.D., (20.01.2016). Wenngleich im Sam-
melband in einem gemAwAigteren Ton vorgetragen,
drAongt sich dennoch der Eindruck auf, dass der Text
die Grenze von der wissenschaftlichen Auseinander-
setzung zur politischen Bekenntnisschrift stellenweise
Avberschreitet. Auch bei Julia Stegmanns Analyse der
aKonstruktion 4demokratischera Selbstea in zwei Spiel-
filmen A%ber Neonazis wAnre es wAYnschenswert ge-
wesen, die Autorin hAntte die SubjektivitAat der einen
oder anderen Interpretation deutlicher hervorgehoben
und auch einige ambivalentere Deutungen vorgestellt.
Threr grundsAthlich bedenkenswerten These, die filmi-
sche Darstellung diene weniger der kritischen Auseinan-
dersetzung mit den gesellschaftlich verbreiteten neona-
zistischen Ideologemen, sondern eher der Selbstberuhi-
gung der vermeintlichen AMitte der Gesellschafta, hAntte
dies keinen Abbruch getan.

Die abschlieAenden BeitrAnge sind unter dem Stich-
wort der eEmotionalisierunga zusammengefasst. In einer
sehr gewinnbringenden Darstellung analysiert Florian
Schleking die besondere Rolle von Rauschmitteln in der
Findung und Aberschreitung von 4Selbsta und Bewusst-
sein um 1970. Die von KAqrper- und GefA%hlspraktiken
geprAogten Selbsttechniken des Drogenkonsums cha-
rakterisiert er dabei unter anderem als Aspekte eines 40-
rientalisierungsprozessesa, der bislang im Gegensatz zu
aAmerikanisierungd bzw. 4Westernisierunga noch recht
wenig Aufmerksamkeit in der Forschung gefunden ha-
be. DemgegenA¥ber bleibt Meike Wolf bei ihrer Be-
schArftigung mit der Sicht von Frauen mittleren Alters

auf die Menopause und die damit zusammenhAsngende
Auseinandersetzung mit dem ahormonellen Selbsta (S.A
387) und der hAoufigen Selbstwahrnehmung als ver-
meintliches AHormonmangelwesena (S.A 390) zu sehr
der Gegenwart verhaftet. Zu Recht verweist sie dar-
auf, dass die Deutung des natAY%rlichen PhAsnomens
der Menopause durchaus nicht natA%rlich erfolge, son-
dern erlernt werden mA¥%sse. Thre Darstellung basiert
allerdings im Wesentlichen auf qualitativen Interviews
mit Frauen, wodurch zwar eine ethnographische Gegen-
wartsanalyse verbreiteter Vorstellungen erfolgen kann,
der historische Blick auf die sozialen und kulturellen As-
pekte ihrer Entstehung jedoch zu kurz kommt.

Nicht nur am letztgenannten Beispiel zeigt sich,
dass der interdisziplinAnre Zugang des Gesamtbandes
trotz des gemeinsamen Theoriebezuges mitunter an sei-
ne Grenzen gerAnt. Zwar erweist sich die Aberschreitung
der Disziplinenschranken bei dem Projekt insgesamt als
gelungen, insbesondere was die Identifizierung relevan-
ter Themenfelder und Subjektivierungspraktiken angeht.
Dem durch den Titel des Bandes besonders betonten
zeithistorischen Anspruch werden jedoch nicht alle Bei-
trAnge gerecht, sei es aus methodischen GrA%nden oder
wegen der BeschrAunkung auf einen zu starken Ge-
genwartsbezug. Bedauerlich erscheint in diesem Zusam-
menhang auch, dass der ohnehin versehentlich nicht al-
le Autorinnen und Autoren umfassende biographische
Aberblick am Ende des Bandes vielfach nur die For-
schungsinteressen, jedoch kaum die individuelle diszi-
plinAnre Herkunft und institutionelle Anbindung nennt.
WAnrhrend einzelne Texte aus dem historischen Kon-
zept des Bandes somit eher herausfallen, kAqnnte man
andere naheliegende Themen vermissen, etwa aus der
Zeitgeschichte von ErnAchrung oder Konsumverhalten.
Dass es sich durchaus lohnen wA¥%rde, auch in diesen
sowie zahlreichen anderen Bereichen nach der histori-
schen Bedeutung von Subjektivierungspraktiken zu fra-
gen, zeigen jene BeitrAuge des Sammelbandes, denen es
AYberzeugend gelingt, in ihrer Analyse die Mikro-Ebene
des aSelbstad mit der Makro-Ebene der aGesellschafta
in Beziehung zu setzen. Statt weiterer vor allem theo-
retisch verbundener SammelbAonde wAnre dann aber
wohl eine noch stAnrker als bislang auf inhaltliche Ver-
schrAonkung und thematische Auseinandersetzung ori-
entierte Publikation zu empfehlen.

If there is additional discussion of this review, you may access it through the network, at:
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