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“J% " Jonathan
s Crary

J. Crary: 24/7

ANichts ist mehr richtig 4ausa.a (S.A 18) Inzwischen
fallen zwar sogar unsere technischen GerAste regel-
mAunAig in einen 4sleepA-Modus. Doch auch der ist letzt-
lich ein aktiver Zustand, aus dem das Ding jederzeit
zur Nutzung geweckt werden kann. Ahnlich funktioniere
auch das Individuum in der Gesellschaft des 21. Jahrhun-
derts: auf Abruf immer arbeits- und konsumbereit, weck-
bar, nutzbar, dabei vereinzelt und seiner Amenschlichen
Zeita beraubt 4 diesen Eindruck vermittelt der New Yor-
ker Kulturtheoretiker Jonathan Crary in seinem Essay-
band 424/74. Crary prophezeit mit dem Ende des Schlafs
in der dauerwachen Welt der Gegenwart damit letztlich
das Ende einer menschlichen Welt.

Die GrunderzAchlung, die Crary in vier scharf for-
mulierten Essays entfaltet, ist eine bedrohliche Verlust-
geschichte, die in der postmodernen Gesellschaft der letz-
ten drei Jahrzehnte spielt. In dieser kurzen Zeit habe
sich der aunerbittliche Rhythmus des Technikkonsum-
sa entwickelt (S.A 42), der die Gesellschaft verAnndert
und das Individuum selbst afinanzialisiertd habe. Die
stAondige Sehnsucht nach den Versprechen neuer Pro-
dukte, die dendlos, stets unerfA%llta bleibe (S.A 32), las-

se keine Zeit mehr, mit diesen Dingen so vertraut zu
werden, dass sie Azu einem bloAen Hintergrundelement
des persA9nlichen Lebensd wA%rden (S.A 42). Immer
neue AAnwendungsmA9glichkeiten und Leistungsmerk-
malea stA%nden im Vordergrund (ebd.), Inhalte spiel-
ten keine Rolle mehr, gemeinsames Erleben werde in der
awuchernden BedA¥%rfnisproduktion der Konsumgesell-
schafta (S.A 63) durch Vereinzelung ersetzt.

Entscheidend sei dabei nicht so sehr die Dominanz
der Dinge, sondern vielmehr die Tatsache, dass diese
Welt durch stAandigen gleichbleibenden Fluss sowie den
Verlust von Pausen und Stillstand gekennzeichnet sei.
Der Slogan 424/74 propagiere aeine Zeit ohne Zeit, eine
Zeit, die aus allen materiellen oder bestimmbaren Um-
grenzungen herausgelAqst ist, eine Zeit ohne Abfolge
oder Wiederholungi (S.A 31), eine ewig gleiche Welt
ohne Alternativen. Die Rhythmen des Lebens, das Auf
und Ab der Natur und des Alltags mA¥ssten verschwin-
den in dieser Welt; fA%r die 4SchwArche und Unzu-
lAﬂninchkeit menschlicher Zeit, ihre diffusen und ver-
schlungenen Strukturena sei in der globalen Rund-um-
die-Uhr Gesellschaft kein Platz mehr (ebd.). Die Welt des
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21. Jahrhunderts sei damit eine dentzauberte Welta, ei-
ne amit sich identische Welt, eine Welt mit der denkbar
oberflAnchlichsten Vergangenheit, im Grunde also eine
Welt ohne Gespenstera (S.A 23).

Die auf Dauer gestellte VerAunderung sieht Crary
dabei als genuines Merkmal des entwickelten Kapita-
lismus. Schon Marx, referiert er, habe die abestAendige
KontinuitAat des Prozessesi beschrieben (S.A 58). Im
Finanzkapitalismus werde Wert ohne Pause umgewan-
delt 4 in Geld, in Ware, in Tauschwert, in Gebrauchs-
wert und wieder zurA%ck. Doch trotz der zahlreichen
Entwicklungen, die sich bis ins 19. Jahrhundert zu-
rAYckverfolgen lassen, sieht Crary am Ende des 20. Jahr-
hunderts eine neue, die AspAwntkapitalistisched Epoche
angebrochen. Die vorangegangenen eineinhalb Jahrhun-
derte der Moderne lieAen sich beschreiben als Adie hy-
bride und dissonante Erfahrung, gelegentlich in moder-
nisierten RAsumen und Rhythmen zu leben, sich aber
gleichzeitig in den sozialen oder natA¥rlichen Restbes-
tAonden vorkapitalistischer Lebenswelten aufzuhaltena
(S.A 58). In dieser Welt hAntten sich zwar die von Mi-
chel Foucault beschriebenen aDisziplinarinstitutionena
etabliert, doch daneben habe es auch jede Menge anicht
verwaltetena Lebens gegeben (S.A 60). Eben diese Rest-
bestAonde, zu denen auch der Schlaf gehAqre, seien nun
im Dauerlicht von 424/74 bedroht, die private SphAsre
1Aqse sich auf.

Anders als etwa von Gilles Deleuze angenom-
men, habe die durch das SchlieAen von LAY%cken
und FreirArumen entstandene 4Kontrollgesellschafta die
aDisziplinarinstitutionena jedoch nicht abgel Aqst, son-
dern ergArnnze sie auf perfide Weise. Crary verweist hier
auf die konkrete politische Gewalt, die auch durch Schlaf
oder im Schlaf ausgeA%bt werden kann. So nutze das
militAorische und politische System der USA, das etwa
im Rahmen der 40peration Gorgon Stareé auf die immer
wache Leistung technischer Lenkdrohnen setze und in
Afghanistan gezielt wArhrend der Nacht Angriffe fliege,
die 4VulnerabilitAata der schlafenden Gesellschaft. Da-
mit wA%rden die 4in Abu Ghraib und GuantAjnamo ent-
wickelten psychologischen Techniken4 der Folter auf ei-
ne breitere BevAqlkerung angewendet, resA%miert Cra-
ry (S.A 34).

Sein Band ist eine Anklageschrift, ein Versuch, auch
in der dauerwachen Gesellschaft des frA%hen 21. Jahr-
hunderts noch wachzurA¥tteln. Die Redundanzen des
Textes und einige rasche, vielleicht A%berspitzte For-
mulierungen sind der Tatsache geschuldet, dass Crary
den in der Affentlichkeit meist lediglich als gesundheit-

liches Thema behandelten Schlaf A%berhaupt erst ein-
mal der SphAuare des Privaten entreiAen und als gesell-
schaftlich relevantes, als A9konomisches, als politisches
PhAonomen vorstellen muss. Und das gelingt ihm: Die
gut lesbaren Texte zeigen A%berzeugend den engen Zu-
sammenhang von scheinbar privatem Leben, von Akono-
mie, Medien, Politik und alltAsglichen Konsumgewohn-
heiten. Der Band steht damit in einer Reihe von in den
letzten Jahren erschienenen (von Crary allerdings aus-
nahmslos ignorierten) Arbeiten, die das Schlafen in der
modernen Gesellschaft als Gegenstand der Soziologie,
der Politikwissenschaften, der Anthropologie und der
Geschichte entdeckt haben. Vgl. u.a. Matthew J. Wolf-
Meyer, The Slumbering Masses. Sleep, Medicine, and Mo-
dern American Life, Minneapolis 2012; Simon J. Williams,
The Politics of Sleep. Governing (Un)Consciousness in
the Late Modern Age, Basingstoke 2011.

424/7a ist jedoch ein politischer Essay wie auch
ein Zeitdokument, das die longue durA©e menta-
litAntsgeschichtlicher PhAonomene belegt. Gerade in
den Begriffen, die Crary wAphlt, um die Spezifika des
frA%hen 21. Jahrhunderts zu fassen, wird deutlich, dass
sein Buch in einer lAungeren Tradition der Moderne-
kritik steht. Der neue 4Rhythmusa des kapitalistischen
Zeitalters wurde schon zu Beginn des 20. Jahrhunderts
heiA diskutiert. Der Traum vom schlaflosen Soldaten und
Arbeiter sowie die Angst vor dem Verlust des Schla-
fes prAngten die Schlafdebatten der 1930er- und 1940er-
Jahre. Die Warnung vor der gleichmachenden Wirkung
neuer Massenmedien ist ebenfalls nicht erst vor kurzem
aufgekommen. Auch die Sehnsucht danach, dass doch al-
les einmal arichtig dausaa sein mAYsse, lAnsst sich in
Axhnlicher Form bereits im ausgehenden 19. Jahrhundert
finden.

Diese auffallenden Parallelen zur Geschichte des
spAaten 19. und 20. Jahrhunderts stAnrken aber letztlich
das Argument eines engen Zusammenhangs von Schlaf,
Zeitrhythmen und der Entwicklung der modernen, kapi-
talistischen Gesellschaft. Nachzuhaken und weiterzuden-
ken wAnre an anderer Stelle. An wenigen Punkten seines
BAYichleins verweist Crary darauf, dass der Schlaf bei al-
ler Verwundbarkeit auch eine aSituationa sei, Adie von
auAen letztlich nicht kontrolliert oder instrumentalisiert
werden kann & die den Forderungen der globalen Kon-
sumgesellschaft also entgeht oder widerstehta (S.A 27).
Dennoch nimmt Crary die vollkommene Durchdringung
der Gesellschaft, das SchlieAen jeder LAY cke fA%r priva-
tes und alternatives Leben im frA%hen 21. Jahrhundert
AYber weite Strecken als gegeben an. Dabei verweisen
zahlreiche Friktionen, gewaltsame und soziale Konflikte,
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Aussteigerphantasien sowie nicht zuletzt die wachsende
Angst vor dem Verlust des Schlafs auch auf Gegenbewe-
gungen.

Am Ende macht Crary die Widerspenstigkeit des
Schlafs einmal explizit: Er formuliert den Traum von ei-
ner 4gemeinsamen Welt, deren Schicksal nicht besiegelt
ist, einer Welt ohne MilliardAzre, deren Zukunft eine an-
dere ist als Barbarei oder das Posthumane, einer Welt,
in der Geschichte nicht zum Alptraum oder zur Kata-
strophe wirda. AEs kAqnnte seina, formuliert Crary auf
der letzten Seite, Adass 4 an den verschiedensten Orten,

in allen mA9glichen ZustAonden 4 die Vorstellung ei-
ner Zukunft ohne Kapitalismus in Gestalt von TrAsumen
im Schlaf beginnt.a (S.A 106f) Man kann dieses Ende
wie Thomas Thiel in der 4Frankfurter Allgemeinen Zei-
tunga als ATraumkitschi begreifen, der zur 4Flucht aus
dem Dilemma nicht tauge. Thomas Thiel, Rund um die
Uhr, in: Frankfurter Allgemeine Zeitung, 04.10.2014, Li-
teraturbeilage, S. L 22. Crary dagegen wA%rde hier viel-
leicht ein 4Gespensta am Werk sehen, das sich scheinbar
unproduktiv gegen die Logik der dentzauberten Welta
stemmt.

If there is additional discussion of this review, you may access it through the network, at:

http://hsozkult.geschichte.hu-berlin.de/

Citation: Hannah Ahlheim. Review of Crary, Jonathan, 24/7: Schlaflos im Spdtkapitalismus. H-Soz-u-Kult, H-Net

Reviews. January, 2015.

URL: http://www.h-net.org/reviews/showrev.php?id=43172

Copyright © 2015 by H-Net, Clio-online, and the author, all rights reserved. This work may be copied and redistri-
buted for non-commercial, educational purposes, if permission is granted by the author and usage right holders. For
permission please contact H-SOZ-U-KULT@H-NET.MSU.EDU.


http://hsozkult.geschichte.hu-berlin.de/
http://www.h-net.org/reviews/showrev.php?id=43172
mailto:H-SOZ-U-KULT@H-NET.MSU.EDU

