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G. Hohendorf: Geschichte und Ethik der Sterbehilfe

Der programmatische Ruf nach aktiver Sterbehilfe er-
tAqnte an der Schwelle zum 20. Jahrhundert & mit gra-
vierenden Folgen, denn die Diskussion des Lebenswerts,
die der moderne Euthanasiediskurs etablierte, stellte ei-
ne Voraussetzung nationalsozialistischer Krankenmorde
dar. Gerrit Hohendorfs Monographie setzt genau an die-
sem Zeitpunkt an. Damit wAwhlt sie einerseits einen klei-
neren Zeitausschnitt als Udo BenzenhA9[fers umfassen-
de Geschichte der Euthanasie Udo BenzenhAﬂfer, Der
gute Tod? Geschichte der Euthanasie und Sterbehilfe,
GA{ttingen 2009. , andererseits transzendiert sie die Stu-
dien zur NS-4Euthanasiea und ihrer Vorgeschichte in die
Gegenwart.

Dies geschieht nicht nur aus zeithistorischem In-
teresse. Denn Hohendorf mA9chte Medizingeschichte
und -ethik zusammenfA%hren, die tatsAochlich Ager-
ne isoliert voneinander betriebena (S.A 10) werden. Ei-
ne Ausnahme bildet der Sammelband: Andreas Fre-
wer/Clemens Eickhoff (Hrsg.), 4Euthanasied und die
aktuelle Sterbehilfe-Debatte. Die historischen Hinter-
grA¥nde medizinischer Ethik, Frankfurt/M. 2000. Es geht
ihm um die 4Frage nach der Bedeutung der historischen

Erfahrung der NS-AFuthanasieA fA%r unsere gegen-
wAunrtigen ethischen Debattena (S.A 7). GrundsAntzlich
beantwortet wird sie in einem Kapitel A%ber die Ausein-
andersetzung um das Geschichtsargument. Hier werden
sowohl Positionen zurA%ckgeWiesen, die eine historisch
unbelastete Debatte wAY%nschen, als auch solche, die mit
simplen AnalogieschlA¥ssen arbeiten. Hohendorf zielt
dagegen auf ein behutsames Lernen aus der Geschich-
te, und das heiAt, Adie Entstehungsbedingungen und die
Nachwirkungen der Verbrechen zu analysieren, um dann
zu einem vertieften ProblemverstAandnis [...] zu kom-
mena (S.A 17f).

Vor die Darstellung der Krankenmorde rA¥%ckt da-
her eine Analyse des modernen Euthanasiediskurses in
Deutschland. Er bewirkte eine Neudefinition des Begriffs
als aktive Sterbehilfe, wArnhrend die frA%hneuzeitliche
deuthanasia medicai bloAe Sterbebegleitung angestrebt
hatte. PrAognant zeichnet Hohendorf nach, wie be-
reits in Adolf Josts GrA%ndungsdokument des Diskur-
ses ein ARecht auf den Tod4 (1895) sowohl individual-
, als auch sozialutilitaristisch begrA%ndet wurde. Zu-
gleich wurde darin die TAqtung auf Verlangen mit
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der AFrlAqsungi unheilbar Geisteskranker vermengt.
Stand bis zum Ersten Weltkrieg der selbstbestimmte
Tod im Zentrum der Debatten, so fokussierten sie sich
anschlieAend auf die gesetzliche AFreigabe der Ver-
nichtung lebensunwerten Lebensa (1920) gemAnA Bin-
ding und Hoche & eine Akzentverschiebung, die in
den sozioAfkonomischen Krisen der Zeit widerhallte.
Was das umstrittene VerhAxltnis von Euthanasiedebat-
te und Rassenhygiene betrifft, betont Hohendorf, dass
sie, trotz ihrer gemeinsamen Wurzel im sozialdarwi-
nistischen Denken, anicht in einem gegenseitigen Ab-
hAongigkeitsverhAxltnisa (S.A 38) standen. Programme
negativer Eugenik konnten auf die Forderung nach Frei-
gabe der Euthanasie verzichten, die wiederum zumeist
reinen NA%tzlichkeitserwAngungen folgte.

Dass ferner der NS-Krankenmord nicht als Ergeb-
nis afortschreitender Radikalisierung des rassenhygieni-
schen Paradigmasa (S.A 99) zu betrachten ist, wird an-
hand der Selektionspraxis der 4Aktion T44 gezeigt. Ho-
hendorf bezieht sich dabei auf wesentliche Ergebnisse ei-
nes DFG-Projektes zu den zugehA{rigen Krankenakten:
Gerrit Hohendorf (als Mithrsg.), Die nationalsozialisti-
sche 4Euthanasied-Aktion T4 und ihre Opfer. Geschich-
te und ethische Konsequenzen fAY%r die Gegenwart, Pa-
derborn 2010. Waren es doch vor allem aanstaltsspezi-
fische Kriteriena (S.A 107) wie Afkonomische Brauch-
barkeit und AnpassungsfAchigkeit, die 4 im Gegensatz
zur Erblichkeit des Leidens 4 A%ber Aberlebenschan-
cen entschieden. Als ideologischer Wegbereiter der Kran-
kenmorde hat die rassenhygienische Ungleichbewertung
menschlichen Lebens, so Hohendorf, gleichwohl &eine
nicht zu unterschAatzende Rollea (ebd.) gespielt. Glei-
ches gilt fA%r die schon zur Weimarer Zeit gelAvufigen
Kategorien von 4Ballastexistenzeni und &nutzlosen Es-
serna. Aus der Reihe von Teilaspekten von Hohendorfs
Schilderung sei hier nur mehr auf zwei weitere verwie-
sen: So stellt er seinen AYbersichtlichen Skizzen ver-
schiedener Phasen der NS-AFuthanasiea ab 1939 Aber-
legungen zum Zusammenhang von Krieg und Kranken-
mord voran. Erst die kriegsbedingte Notsituation sollte
die TAtung psychisch Kranker und geistig Behinderter
als gerechtfertigt erscheinen lassen. Und gerade mit Blick
auf ihre Adezentraleni Formen hebt er hervor, dass es
sich bei der NS-aEuthanasied um kein aeinheitliches Ge-
schehen mit klar zuzuordnender hierarchischer Befehls-
struktura (S.A 130) handelte.

Nach einer Schilderung des zwiespAnltigen Umgangs
mit den 4Euthanasiea-Verbrechen in der Nachkriegszeit,
nAshert sich Hohendorf der zeitgenAYssischen Kontro-
verse. Dabei werden einige Marksteine der Debatte ge-

streift: die Auseinandersetzung um die 4Praktische Ethi-
ka (1979) Peter Singers; die Diskussion um den Abbruch
lebensverlAungernder MaAnahmen bei Entscheidungs-
unfAchigkeit; und die Frage nach der ZulAsssigkeit
(Aarztlicher) Suizidbeihilfe, die augenblicklich die De-
batte dominiert. Probleme der FrA%heuthanasie und des
vorausverfA%gten Sterbens werden, ebenso wie beispiel-
haft liberale Sterbehilfepraxen anderer LAnnder, geson-
dert besprochen. ResA%mierend 1Ausst sich sagen: So-
wohl aus juristischer, als auch medizinethischer Sicht
wird heute adas Selbstbestimmungsrecht des Patienten
auch in der Frage der Gestaltung seines Sterbens im-
mer stAorker betontd (S.A 147). Das amoralische Pa-
radoxa (S.A 177), das damit einhergeht, zeigt Hohen-
dorf in seiner souverAonen Skizze bioethischer Positio-
nen im Banne des Autonomiearguments auf. Wird doch
gewA%hnlich individuelle SelbstverfA%gung A%ber den
Tod an ZulAwssigkeitskriterien gebunden 4 und dadurch
eingeschrAonkt.

Als Ergebnis seiner Studie legt Hohendorf aepo-
chenAYbergreifende Strukturmomentea (S.A 191) deut-
schen Euthanasiedenkens offen. Ein erstes erkennt er
in der Legitimationsfunktion des Mitleids. Nicht Em-
pathie, sondern ein dden Anderen in seinem Leiden
[...] verachtendes Mitleida (S.A 192) charakterisierte die
Geschichte der NS-aEuthanasied. Emotionale Aspekte
heutiger PlAcdoyers seien deshalb auf die Ambivalenz
des Mitleidstopos zu prA%fen. Ein zweites Struktur-
moment stellen RessourcenkalkA%le dar. Und obgleich
Aqkonomische Argumente derzeit nur indirekt anklin-
gen, stellt Hohendorf die BefA%rwortung freiwilliger
Euthanasie in den Kontext eines krisenhaften Gesund-
heitswesens. Als drittes Strukturmoment wird eine aTen-
denz zur Ausweitunga (S.A 200) des Euthanasiepostulats
ausgemacht, denn auch der zeitgenAYssischen Diskus-
sion werden expansive Neigungen bescheinigt. LAongst
kreist sie nicht bloA um TAqtung auf Verlangen bei
Sterbenskranken, sondern erwAﬂgt Suizidassistenz bei
schweren Leiden; die Gedankenfigur des mutmaAlichen
Willens sowie PatientenverfA%gungen gestatten zudem
Sterbehilfe bei EinwilligungsunfAchigkeit (z. B. Wach-
koma). Weitere Strukturmomente bestehen darin, dass
auch im aktuellen Diskurs unbedingtes Recht auf Leben
avom Vorliegen personaler Eigenschaftena (S.A 203) ab-
hArngig gemacht wird und TAqten als Acrztliche Auf-
gabe gilt.

Dass Hohendorf gegen aktive Sterbehilfe auf Ver-
langen Partei ergreift, beruht auf dem aSlippery-Slope-
Argumenta, das auf Grundlage vorheriger Betrachtung
formuliert wird: Ein im Grunde moralisch vertretba-
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rer Akt sei wegen seiner verwerflichen Folgen ver-
botswA%rdig. Hohendorf denkt dabei einmal an Pfle-
gebedAYrftige, die aus einem GefA%hl des 4Zur-Last-
Fallensa Sterbehilfe wA%nschen 4 eine ernsthafte Gefahr,
da neben inneren, krankheitsbedingten auch AnuAere
ZwAunge wie sozialer Druck Entscheidungen zum Tod
beeinflussen. Vor allem aber fAY%rchtet er den aAber-
gang von der freiwilligen zur nichtfreiwilligen Euthana-
sied (S.A 212). Er folge aus dem logischen Schluss, im
Sinne der Gleichbehandlung AuAerungsunfAchige nicht
von Sterbehilfe auszuschlieAen.

Nun mahnt Hohendorf zurecht, dass das Konzept des
mutmaAlichen Willens doffen fA%r allgemeine Vorstel-
lungen von LebensqualitAata (S.A 215) sei, und auch bei
PatientenverfA%gungen lauert Adie Gefahr der Fremd-
bestimmunga (ebd.). Allerdings bleiben seine Aussagen
hierzu unbestimmt: Der Bandbreite mA9glicher Mo-
tive, die heute soziale Lebenswerturteile begrA%nden
kA9nnten, wird nicht systematisch auf den Grund ge-
gangen. Die BefA%rchtung, dass Interessen Dritter amit

der Zeit auch explizit als akzeptable GrA%nde fA%r me-
dizinische Lebensbeendigung anerkannt werdena (S.A
213), bleibt darA¥%ber hinaus spekulativ. Letztlich verlei-
hen, wie Hohendorf weiA, erst empirische Nachweise ei-
nem aArgument schiefer Ebenea Geltung. Doch die ent-
nimmt er hauptsAachlich dem historischen Beispiel, das
sich unter spezifischen herrschaftspolitischen und geis-
tesgeschichtlichen Bedingungen vollzog. Argumentati-
onslogisch mag das stimmig sein. Wird so aber nicht ent-
gegen aller Bekundung &ein ethischer Imperativ der Ge-
schichtea (S.A 191) abgeleitet?

Trotz solcher UnwAngbarkeiten ist Hohendorfs in-
haltsreiches Buch A¥%beraus lesenswert. Allen, die an
einer VerknAY%pfung von Geschichte und Ethik der
Sterbehilfe interessiert sind, bietet es wichtige An-
knAY,pfungspunkte zum Weiterdenken. Daneben ge-
wAuthren die geschichtlichen Kapitel brauchbare Aber-
blicksdarstellungen, die nicht allein fA%r ein Fachpubli-
kum geeignet sind.
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