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B. Bernet: Schizophrenie

Die 1908 erstmals der wissenschaftlichen Affent-
lichkeit vorgestellte Diagnose ,Schizophrenied ist die
wohl wirkmAunchtigste Erfindung 4 im Sinne einer
SchAqpfung 4 der Psychiatrie im 20. Jahrhundert. Der
Begriff erzeugt durch seine weltweite Verbreitung in
der medizinischen Wissenschaft und durch die allgegen-
wAgzrtige Durchdringung der Alltagskultur eine schein-
bare inhaltliche, A%berzeitliche KohAnrenz. Brigitta Ber-
net betont demgegenAYber, dass gerade auch Krankhei-
ten konstruiert sind und ihre Inhalte und Zuschreibun-
gen sich historisch verAundern, an einen historischen
Ort und eine Zeit gebunden sind. Mit ihrem Buch tritt sie
den Beweis an. Ausgehend von Ludwik Flecks Konzepte
des ,Denkstilsa und ,Denkkollektivsa Ludwik Fleck, Ent-
stehung und Entwicklung einer wissenschaftlichen Tat-
sache. EinfA%hrung in die Lehre von Denkstil und Denk-
kollektiv, Frankfurt am Main 1980 (zuerst Basel 1935). so-
wie Lutz Raphaels Ideen zur ,Verwissenschaftlichung des
Sozialena Lutz Raphael, Die Verwissenschaftlichung des
Sozialen als methodische und konzeptionelle Herausfor-
derung fA%r eine Sozialgeschichte des 20. Jahrhunderts,
in: Geschichte und Gesellschaft 22 (1996), S.A 1654193;
ders. (Hrsg.), Theorien und Experimente der Moderne:

Europas Gesellschaften im 20. Jahrhundert, KAqIn 2012.
gelingt Bernet die Verortung und RA¥%ckbindung der
Schizophrenie an die Gesellschaft und Wissenschafts-
kultur der Schweiz in beispielhafter Weise. Detailliert
zeichnet sie den Entstehungskontext der Diagnose in der
ZAYVrcher Anstalt BurghA9lzli, den Einfluss des dorti-
gen Personals sowie die Bedeutung fA%r Patientinnen
und Patienten in den Jahrzehnten um 1900 nach. In den
Mittelpunkt stellt sie Eugen Bleuler, ab 1898 Anstaltslei-
ter, an dessen Person sich die entscheidenden Entwick-
lungen innerhalb und auAerhalb des BurghAlzli nach-
zeichnen lassen 4 er war die prAngende Figur des spezi-
fischen, sehr dynamischen Denkkollektivs dieser Klinik,
das die Schizophrenie aus der Taufe hob. Zu diesem Kol-
lektiv gehAqrte unter anderem auch der Psychoanalyti-
ker C. G. Jung.

Im ersten Teil der Arbeit werden die Konstitu-
tionsbedingungen der Entstehung der ,Schizophreniea
dargestellt. Eindringlich fA%hrt Bernet die politisch-
gesellschaftliche Entwicklung der liberalen Schweiz mit
besonderem Fokus auf die verspAmtete Genese der
schweizerischen ,IrrenfA%rsorgea und deren besondere
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AusprAogung vor Augen. Als Beispiele kAqnnen hier
die Nutzung der Hypnose als psychotherapeutische Heil-
behandlung, der frA%he RAYckgriff auf die Erkenntnis-
se der Psychoanalyse und die enge Zusammenarbeit der
Arzte von universitAoren Kliniken und Pflegeanstalten
dienen. Auch Bleuler war vor seiner Zeit in der Kli-
nik BurghAqlzli als Leiter der Pflegeanstalt Rheinau be-
schArftigt. Gleichzeitig betont Bernet aber die interna-
tionale Entwicklung in der psychiatrischen Medizin, die
sich um 1900 in nahezu allen Industriestaaten in einer
Krise befand. Auch in der Schweizer Affentlichkeit nahm
man die wachsenden Anstaltspopulationen bei sinken-
den Heilerfolgen sowie therapeutischer Ratlosigkeit zum
Anlass, deutliche Kritik am System der Versorgung und
Behandlung psychisch Kranker zu AcuAern. Diese Kon-
stellation fA%hrte im BurghAj[lzli dazu, dass das von
Emil Kraepelin nur wenige Jahre vor 1900 entwickelte
Konzept der Dementia Praecox als unzureichend emp-
funden wurde. Die Fokussierung auf kA9rperliche Ursa-
chen und der unheilbare, degenerative Charakter mach-
ten aus Sicht Bleulers und seiner Kollegen eine Rekon-
zeptualisierung, oder besser: Erweiterung, nA{tig.

Die dazu nAqtige Konstruktionsarbeit an der Dia-
gnose ,Schizophrenied ist Thema des zweiten Teils, in
dem Bernet in die innere Struktur des Denkkollektivs am
BurghA{lzli eindringt. Dieses bestand neben Bleuler aus
einer ganzen Reihe von AssistenzAorzten und wenigen
AssistenzAprztinnen, Doktorandinnen und Doktoranden
sowie deren Familien & so wurden z. B. die Ehefrau-
en von Bleuler und Jung in das Kollektiv eingebunden.
FAYr viele war der Arbeitsplatz gleichzeitig Wohnraum,
man teilte auch das Privatleben, welches rigiden Nor-
men und NormalitAstsansprA¥chen unterworfen war.
Bleulers striktes Abstinenzlertum, das er auch von al-
len Mitarbeitern verlangte, kann hier nur als ein Bei-
spiel dienen. Die moralisch hoch aufgeladene therapeu-
tische Gemeinschaft formulierte die Schizophrenie als
ein auf gesellschaftlichen NormalitAsntsvorstellungen be-
grA%ndetes Konzept, das es erlauben sollte, Abweichun-
gen frA%hzeitig und auch in Latenzphasen zu erken-
nen. Als diagnostisch besonders aussagekrAoftig wur-
den StAqrungen der Sprache angesehen 4 in diesen
StAﬂrungen, so Bleuler, manifestierte sich die Schizo-
phrenie. Bernet weist ausdrA¥cklich darauf hin, dass sich
die Definition des ,Normaleni im BurghAqlzli an den
Arzten und deren Familien selbst orientierte 4 mit ih-
nen fA%hrte man psychologische Experimente und Tests
durch und deren Antworten wurden als Ausdruck einer
normalen Psyche festgelegt.

Die Formulierung der Schizophrenie als Erweiterung

der Dementia Praecox hatte fA%r die Mediziner zwei
Vorteile. Zum einen erweiterte sich die zu behandelnde
Gruppe bedeutend. Durch die Implementierung gesell-
schaftlicher Normen konnten individuelle Faktoren der
Patientinnen und Patienten zum Tragen kommen. Ab-
hAungig von der gesellschaftlichen Stellung waren un-
terschiedliche Grade der Anpassung erforderlich. Gleich-
zeitig konnten die Arzte die Heilungserfolge erhAhen,
weil nun auch eine ,soziale Heilung4 konzeptionell auf-
genommen wurde. Das heiAt, von nun an konnten die-
jenigen, die als gesellschaftlich wieder eingliederbar an-
gesehen wurden, als geheilt entlassen werden. Die Bilanz
der Anstalten verbesserte sich dadurch nachhaltig.

Im dritten Teil wird die Konsolidierung der Schizo-
phrenielehre nachgezeichnet. Bernet verdeutlicht hier,
wie die AnschlussfAchigkeit dieses Konzepts an all-
gemeine, gesellschaftliche KrisenphAsnomene und de-
ren LAYsung(svorschlAoge) hergestellt wurde. In der
Schweiz wurde 4der weite Schizophreniebegriff [4}], des-
sen Referenzpunkt das Soziale bildete,d (S.A 333) zur
Grundlage einer neuen SozialfAY%rsorge, in der Medi-
ziner, Juristen und Sozialarbeiter zusammenarbeiteten.
WAGchrend die Diagnose in der Schweiz relativ schnell
eine weite Verbreitung erfuhr, verzA9qgerte sich die Ak-
zeptanz in anderen nationalen Wissenschaftsgemeinden
merklich. In Deutschland 1Assst sich eine Verwendung
erst am Ende des Ersten Weltkriegs in Krankenakten fest-
stellen. Vgl. Alexander Friedland / Rainer Herrn, Die Ein-
fA%hrung der Schizophrenie an der CharitA®, in: Vol-
ker Hess / Heinz-Peter Schmiedebach (Hrsg.), Am Rande
des Wahnsinns. SchwellenrAcume einer urbanen Moder-
ne, KAqln 2011, S.A 2074258, hier S.A 207f. Aber schon
diese erste Rezeption zeichnet sich durch deutliche An-
passungen an den deutschen Psychiatriediskurs aus 4 so
entfernte man z. B. die psychoanalytischen Bestandteile
der Bleulerschen Schizophrenielehre und schuf ein eige-
nes VerstAondnis der Krankheit, das an die nationalen,
bisweilen auch lokalen oder klinikeigenen VerhAxzltnisse
angepasst wurde.

Letztendlich, das macht Bernet in ihrer Schlussbe-
trachtung noch einmal deutlich, sind auch Erkenntnis-
se der psychiatrischen Medizin eingebettet in Wissen-
schaftskulturen und haben Verfallsdaten. Die Genese und
die Infragestellung von Konzepten wie der Schizophre-
nie ZAYrcher PrAsgung sind an gesellschaftliche und in-
nerwissenschaftliche Entwicklungen gebunden. Im vor-
gestellten Fall war bereits am Ende der 1920er Jahre,
nach der EinfA%hrung von Schock- und Insulintherapi-
en, die Hoffnung laut geworden, die Schizophrenie auch
somatisch behandeln zu kA9qnnen. In der Psychiatrie ver-
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stAorkten sich (wieder) biologische Vorstellungen, die
sich auf Forschung und Zusammenarbeit anderer Denk-
kollektive beriefen 4 an anderen Orten und mit anderen
Halbwertzeiten. Brigitta Bernet hat in ihrem Buch mus-
tergA¥ltig gezeigt, dass Wissenschaftsgeschichte immer

auch Gesellschaftsgeschichte sein muss, die, nicht nur
an Personen, sondern immer auch an Strukturen, Zeiten,
RAoume und Orte rAY%ckgebunden werden sollte. Man
kann darauf hoffen, dass Achnliche Arbeiten erstellt wer-
den.
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