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D. Pick, Pursuit of the Nazi Mind

Am 30. Juni 1933 wurde in Heidelberg der Leiter
der Psychiatrischen UniversitÃ¤tsklinik, Karl Wilmanns
(1873â1945), fristlos entlassen. Der Ordinarius hatte in
der StraÃenbahn ein GesprÃ¤ch gefÃ¼hrt, in dem er
die Psychopathologie der Mitglieder des Kabinetts Hit-
ler ironisch aufs Korn genommen hatte, und er war da-
bei belauscht worden. Wilmanns Verhaftung und seine
unmittelbar darauf folgende KÃ¼ndigung hatten fatale
Konsequenzen. Statt seiner wurde ein Ã¼berzeugter Na-
tionalsozialist zum neuen Leiter der Klinik berufen, der
sich an den NS-Krankenmorden beteiligte und die von
Wilmanns initiierte Prinzhorn-Sammlung zur âBildnerei
von Geisteskrankenâ zur Ausstattung der Propaganda-
ausstellungen zur âEntarteten Kunstâ plÃ¼nderte.

Die wohl frÃ¼heste psychoanalytische Beurteilung
von NS-Verbrechern stammt von Magnus Hirschfeld.
Der Sexualwissenschaftler war 1920 von “Hakenkreuz-
lern” zusammengeschlagen worden und deutete die
AffinitÃ¤t seiner AttentÃ¤ter zu paramilitÃ¤rischen
MÃ¤nnerbÃ¼nden als Abwehr und VerdrÃ¤ngung. Die
ersten Freud-SchÃ¼ler, die wissenschaftliche und zu-
gleich dezidiert politische ErklÃ¤rungsmodelle faschis-

tischer Ideologien formulierten, waren Ernst Simmel
(1882â1947) und Wilhelm Reich (1897â1957).Reichs Mas-
senpsychologie des Faschismus thematisierte vor allem
die psychosexuelle Entwicklung der NS-AnhÃ¤nger. In
der Nachkriegszeit wurde die populÃ¤rpsychologische
Beurteilung der NS-Elite Gegenstand unzÃ¤hliger Kaba-
rettnummern, Filme und Glossen. Zugleich wuchs auch
in Deutschland das Interesse an einer ernsthaften Aus-
einandersetzung mit dem potentiell krankhaften Geis-
teszustand der ParteifÃ¼hrung. Zu Bestsellern wurden
die Berichte von medizinischen und geistlichen Seelsor-
gern aus den Zellen des NÃ¼rnberger Prozesses. 1947
erschienen Douglas Kelleys (1912â1958) 22 MÃ¤nner um
Hitler (die Originalausgabe trug den schlichten Titel 22
Cells in Nurenberg), The Case of Rudolf Hess von John
R. Rees (1890â1969) und Henry Dicks (1900â1977), so-
wie Gustave Gilberts (1911â1977) Nurenberg Diary; al-
le vier Autoren waren Psychiater. Ein weiterer publi-
zistischer Boom erfolgte in den Siebzigerjahren mit der
VerÃ¶ffentlichung vonWalter Langers (1899â1981), 1943
als Geheimbericht erstellten psychoanalytisches Gutach-
ten The Mind of Adolf Hitler und der zeitgleich erschie-
nenen Zusammenfassung der Thesen der NÃ¼rnberger
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Psychiater: The Nuremberg Mind â The Psychology of the
Nazi Leaders von Florence Miale und Michael Selzer.
Auch diese englischsprachigen Publikationen wurden in
Deutschland von groÃem Medienecho begleitet. Dou-
glas M. Kelley, 22 MÃ¤nner um Hitler. Erinnerungen
des amerikanischen Armeearzetes und Psychiaters am
NÃ¼rnberger GefÃ¤ngnis, Bern 1947; John R. Rees (Ed.),
The Case of Rudolf Hess. A problem in diagnosis and fo-
rensic psychiatry, London 1947; Gustave Mark Gilbert,
NÃ¼rnberger Tagebuch. GesprÃ¤che mit den Angeklag-
ten, Frankfurt amMain 1962; Walter Charles Langer, Das
Adolf-Hitler-Psychogramm. Eine Analyse seiner Person
und seines Verhaltens, verfasst 1943 fÃ¼r die psychologi-
sche KriegsfÃ¼hrung der USA,Wien 1973; FlorenceMia-
le / Michael Selzer, The Nuremberg Mind â The Psycho-
logy of the Nazi Leaders, New York 1977.

Ein oft reproduziertes Faksimile versinnbildlicht die
Ambivalenz, die viele der BÃ¼cher Ã¼ber die psycholo-
gische Konstitution der Haupt-Kriegsverbrecher beglei-
tet: Es handelt sich um denAbdruck eines Briefes von Ru-
dolf Hess, in dem der Hitler-Stellvertreter seinen Psych-
iatern gestattet, seine Krankengeschichte und die in Eng-
land und NÃ¼rnberg an ihm erhobenen Befunde zu wis-
senschaftlichen Zwecken zu verÃ¶ffentlichen. Das Do-
kument verlieh den Publikationen die Aura einer unmit-
telbaren NÃ¤he zum TÃ¤ter. Auch das hier besproche-
ne Buch enthÃ¤lt einen Abdruck der Hess-ErklÃ¤rung
und sein reiÃerischer Titel hebt sich kaum von denen der
Nachkriegspublikationen ab. Doch hier enden die Paral-
lelen. Der Autor, Daniel Pick, ist Historiker und Psych-
iater. Er teilt das Unbehagen Ã¼ber eine ÃberhÃ¶hung
der NS-TÃ¤ter, die unweigerlich aus der intensiven Be-
schreibung ihrer persÃ¶nlichen Entwicklung und ihrer
psychischen Befindlichkeit entsteht. Ausgangspunkt sei-
ner Studie ist die These, dass die alliierte Sicht auf den
FeindmaÃgeblich auf psychoanalytischen Ideen basierte.
Diese hohe Anerkennung einer ebenso jungen wie um-
strittenenDisziplin ist in der Tat erklÃ¤rungsbedÃ¼rftig.

Zur EinfÃ¼hrung schildert Pick den Niedergang der
Psychoanalyse in Deutschland â wo die herrschende
Lehre ab 1933 durch das Institut fÃ¼r Psychotherapie
bestimmt wurde, das nach seinem Leiter, einem Cou-
sin Herman GÃ¶rings, GÃ¶ring-Institut genannt wur-
de â und ihre wachsende Bedeutung in den USA und
GroÃbritannien, dem Zufluchtsland von Anna und Sig-
mund Freud. Pick schreibt verstÃ¤ndlich, und er kennt
sich in der deutsch-Ã¶sterreichischen Psychiatriege-
schichte ebenso gut aus, wie in der des angloamerika-
nischen Raums. Divergierende psychoanalytische Kon-
zepte, Schulenbildung und Konflikte werden knapp und

treffend erlÃ¤utert. Mit seiner wissenschaftshistorischen
Einteilung wie auch mit der Einbettung in den breiteren
kulturhistorischen Kontext setzt Pick MaÃstÃ¤be. Nach
1918, schreibt er zu Beginn des Kapitels Madness and Po-
litics, sei eine neue Wissenschaft gefordert worden, mit
Hilfe derer sich der Lauf der jÃ¼ngsten Geschichte er-
klÃ¤ren und einordnen lieÃe. Genau das habe die Psy-
choanalyse fÃ¼r sich in Anspruch genommen.

Der Untertitel des Buches antizipiert zwei Themen-
bereiche: Hitler und Hess â und die Analytiker. Das
fÃ¼hrt zunÃ¤chst zu eigentÃ¼mlichen Schnitten. Auf
die biographischen Skizzen der Psychiater Dicks und
Langer folgt fast nahtlos eine ebenso plastische Schilde-
rung der Kindheit und Jugend von Rudolf Hess. Die ei-
gentÃ¼mliche biographische GegenÃ¼berstellung wie-
derholt sich am Ende des Buches, wo Pick das Le-
ben von Langner, Dicks und Hess nach dem Ende der
NÃ¼rnberger Prozesse skizziert. Doch spÃ¤testens im
vierten Kapitel wird deutlich, dass es dem Verfasser nicht
primÃ¤r um das Denken der Nazis geht, sondern vor al-
lem um die Strategien, mit denen es ergrÃ¼ndet wer-
den sollte. Wohlgemerkt â an einer retrospektiven Dia-
gnostik, wie sie jÃ¼ngst ein emeritierter Psychiater am
Beispiel des BayernkÃ¶nigs Ludwig II. exerziert hat, ist
Pick nicht gelegen. Pick schreibt Psychiatriegeschichte,
die bekannten NS-FÃ¤lle nutzt er als Anschauungsmate-
rial.

Exemplarisch stellt Pick die Methoden vor, mit Hil-
fe derer Psychiater Zugang zu dem 1941 Ã¼ber Schott-
land abgesprungenen Hess zu gewinnen suchten. In Pro-
tokollen die sich in privaten und staatlichen Archiven er-
halten haben, fand er nicht nur Hinweise auf eine mo-
derne psychoanalytische Sicht auf den Patienten Hess,
sondern auch Einordnungen, die sich an den Konzep-
ten Cesare Lombrosos (1835â1909) und an der viktoria-
nischen Kriminalanthropologie orientierten. WÃ¤hrend
seine Psychiater die Diagnosen Schizophrenie und re-
aktive Depression diskutierten, sah Hess sich als Op-
fer einer Art von Mesmerismus. JÃ¼dische Hypnotiseu-
re wÃ¼rden ihn in den Selbstmord treiben. Nur kurz
geht Pick auf die Begeisterung des Hitler-Stellvertreters
fÃ¼r Naturheilkunde und Esoterik ein. Das Rudolf-Hess-
Krankenhaus in Dresden, die damals grÃ¶Ãte klinische
ForschungsstÃ¤tte fÃ¼r medizinische Grenzgebiete er-
wÃ¤hnt er nicht.

Als weiteres Beispiel dient dem Autor Walter Lan-
gers DossierThe Mind of Adolf Hitler. 1943 hatte der Psy-
choanalytiker aus Cambridge, Massachusetts nahezu al-
le greifbaren Informationen Ã¼ber die familiÃ¤ren Bin-
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dungen des Diktators zusammengetragen. Neben Inter-
views mit emigrierten ehemaligen WeggefÃ¤hrten fand
auch Gossip Eingang in die Studie, die mit der Speku-
lation beginnt, Hitlers GroÃvater kÃ¶nne ein illegiti-
mer Spross der Familie Rothschild sein. Das dritte Ex-
empel, anhand dessen Pick die psychoanalytische Sicht
auf die NS-FÃ¼hrung untersucht, sind die Akten der
NÃ¼rnberger Prozesse.

In einem weiteren Kapitel wertet Pick die Beur-
teilungen faschistischer FÃ¼hrer durch britische und
US-amerikanische Politiker aus. Anhand von zeit-
genÃ¶ssischen ÃuÃerungen weist er nach, dass die Ver-
haltensweisen vonMussolini undHitler zunÃ¤chst als ir-
rational und anti-wissenschaftlich, und bald nach Kriegs-
beginn in psychopathologischen Kategorien aufgefasst
wurden. Das geschah im Sinn einer Diagnosefindung,
und war Ausdruck des BemÃ¼hens, sich die deutsche
Entwicklung zu erklÃ¤ren. In propagandistische Akti-
vitÃ¤ten flossen die von denGeheimdiensten zusammen-
getragenen Befunde nur selten ein, wie auch die Flucht
von Rudolf Hess zur Verwunderung des Berliner Propa-
gandaministeriums durch die Alliierten nur halbherzig
zum Thema gemacht wurde. Zur Anwendung kam das
gesammelte Wissen, so scheint es, erst nach Kriegsende,
mit Beginn der Reeducation. Die Rolle der Psychoanalyse
bei diesem Vorhaben ist Gegenstand eines weiteren Ka-
pitels.

Den Nachweis, dass die Psychoanalyse den Blick auf
den Geisteszustand der Nationalsozialsten maÃgeblich
geformt habe, kann Pick nicht erbringen. Eine Wert-

schÃ¤tzung der Geheimdossiers Ã¼ber den engeren Zir-
kel der Geheimdienste hinaus hÃ¤lt er selbst fÃ¼r un-
wahrscheinlich. Und dennoch, wer heute die Artikel
liest, die Sebastian Haffner in den DreiÃigerjahren fÃ¼r
den Observer verfasste, oder die NÃ¼rnberger Prozess-
berichte Rebeccas Wests fÃ¼r den Daily Telegraph und
schlieÃlich die berÃ¼hmten Arbeiten Hannah Arendts
Ã¼ber den Eichmannprozess, kann die stetig wachsen-
de Auseinandersetzung mit psychoanalytischen Theori-
en nachverfolgen. Sie erreichte nicht nur ein intellektu-
elles Publikum. 1975 erlÃ¤uterte das Nachrichtenmaga-
zin Der Spiegel seinen Lesern die seelischen AbgrÃ¼nde
Hermann GÃ¶rings anhand eines Rorschachtests (der
Reichsmarschall erkannte aufgerissene Menschenleiber
in den Tintenklecksen), ohne eine nÃ¤here ErlÃ¤uterung
des PersÃ¶nlichkeitstests fÃ¼r nÃ¶tig zu erachten. Im
Zusammenhang mit zeitgeschichtlichen Themen konnte
die Kenntnis von Methoden aus dem Umfeld der Psycho-
analyse vorausgesetzt werden.

Picks Pursuit of the Nazi Mind ist kein weiteres Hit-
lerbuch, auch wenn der Titel das suggeriert. Vor allem
das letzte Kapitel versÃ¶hnt mit den (wenigen) lÃ¤stigen
Passagen, in denen sich Picks Interesse an dem unter-
suchten Hess vor seinen wissenschafts- und kulturhisto-
rischen Untersuchungsgegenstand drÃ¤ngen. Insgesamt
weist der Autor nach, wie viele Reminiszenzen der Psy-
choanalyse in der kritischen Theorie und ihrer Bewer-
tung der NS-Zeit stecken, wie sehr sie Literatur und Fil-
me Ã¼ber diese Zeit prÃ¤gten, und wie sehr sie bis heute
historische Arbeiten beeinflussen.
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