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M. H. Verbrugge: Active Bodies

âWhat can a body do?â So lauten der Titel und die
zugleich bewusst offen formulierte und polyphon be-
antwortete zentrale Frage eines kÃ¼rzlich erschiene-
nen Sammelbandes. Ausgehend von einer analytischen
Doppelperspektive auf den KÃ¶rper in den Kulturwis-
senschaften, reprÃ¤sentiert durch ein innovatives Wen-
debuchdesign, nimmt die Gruppe der Autor/inn/en so-
wohl konkrete Praktiken (soziokulturelle Handlungs-
und Herstellungsweisen) als auch spezifische Figura-
tionen (materialisierte Formen und geschichtliche Ma-
nifestationen) des KÃ¶rpers in den kritischen Blick.
Diesem transdisziplinÃ¤r ausgerichteten und verquee-
renden doppelten Blick folgend, wird einerseits aufge-
zeigt, wie KÃ¶rper in historisch und kulturell spezifi-
schen Konfigurationen hergestellt werden und wie sie
sich durch vielfÃ¶rmig regulierende Techniken selbst
als Subjekt-KÃ¶rper konstituieren. Sonach beleuchtet
diese Perspektive, wie ausgewÃ¤hlte Praktiken auf den
KÃ¶rper verschiedentlich einwirken und durch ihn Sub-
jektpositionen hervorbringen. Andererseits wird vignet-
tenhaft diskutiert, wie sich Diskurse in KÃ¶rper ein-
schreiben, als solche materialisieren und durch sie erst
in Form von Figurationen (also soziokulturellen Ver-

kÃ¶rperungen) wirkmÃ¤chtig sichtbar werden. Kurz-
um, was ein KÃ¶rper zu tun und zu sein vermag, ist
folglich stets mit der Verfestigung und VerflÃ¼ssigung
diskursiver Praktiken sowie dem Nexus von Regulie-
rung undWiderstÃ¤ndigkeit, Disziplinierung und Selbst-
regierung untrennbar verknÃ¼pft. Netzwerk KÃ¶rper
(Hrsg.), What Can a Body Do? Praktiken und Figuratio-
nen des KÃ¶rpers in den Kulturwissenschaften, Frank-
furt am Main 2012.

Mit âActive Bodiesâ hat die Historikerin Martha H.
Verbrugge (Bucknell University) nun eine kritisch infor-
mierte Geschlechtergeschichte vorgelegt, in der sie sol-
che Perspektiven implizit aufgreift und auf ihr Sujet der
âPhysical Educationâ (PE) produktiv anwendet. Bereits
der gewÃ¤hlte Haupttitel des Buches korreliert mit der
Konzeption des KÃ¶rpers als âdoing bodyâ, der mit âa-
gencyâ versehen und zugleich sozial gemacht ist. Zudem
wirft der Untersuchungsgegenstand PE, hier gedacht als
âsportive KÃ¶rpererziehungâ, die eingangs zitierte pro-
grammatische Frage erneut auf. Allerdings muss sie mit
Blick auf Verbrugges kÃ¶rperzentrierte Arbeit wie folgt
prÃ¤zisiert werden: Was vermag ein FrauenkÃ¶rper zu
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tun? Beziehungsweise: Was ist und kann ein weiblicher
KÃ¶rper sein? Dabei widmet sich Verbrugge in ihrem
Buch einer spezifizierten Figuration, die dazu beitrÃ¤gt
die BinÃ¤r-Kategorie Frau, die ohnehin im Sinne von
Gender relational gefasst wird, weiter auszudifferenzie-
ren. So steht die geschichtlich-kulturspezifische Figurati-
on der aktiven und gesunden Frau im Fokus ihrer nuan-
cierten Darstellung. Dazu sei angemerkt, dass die genea-
logische BeschÃ¤ftigungmit der Figuration des weiblich-
aktiven KÃ¶rpers, also eines normierten KÃ¶rpers und
einer verkÃ¶rperten Norm, die als umkÃ¤mpfte Posi-
tionierung offengelegt wird, Verbrugges Forschungspro-
fil nachhaltig geprÃ¤gt hat. Beispielsweise hat sie mit
âAble-Bodied Womanhoodâ bereits eine vielschichtige
Untersuchung der Beziehung zwischen Fitness und Femi-
ninitÃ¤t in den USA des 19. Jahrhunderts vorgelegt Mar-
tha H. Verbrugge, Able-Bodied Womanhood. Personal
Health and Social Change inNineteenth-Century Boston,
New York 1988. sowie generell zumThemenkomplex von
Frauen, Gesundheit und Sport publiziert.

In âActive Bodiesâ, das an der effektiven Schnitt-
stelle zwischen US-amerikanischer Kultur- und Ge-
sellschaftsgeschichte, Geschlechtergeschichte, Sportge-
schichte, KÃ¶rpergeschichte, Wissenschafts- und Bil-
dungsgeschichte operiert und demnach ein breites Fach-
publikum anspricht, ruht das Hauptaugenmerk auf den
USA im langen 20. Jahrhundert Entlang der Zeitachse
von den 1890er-Jahren bis hin zum Jahr 2005 entwickelt
Verbrugge in neun chronologisch und zugleich thema-
tisch arrangierten wie rÃ¤umlich fokussierenden Teilka-
piteln, also vermittels detaillierter Nahaufnahmen, eine
facettenreiche Langzeitaufnahme, die auch BrÃ¼che und
WidersprÃ¼che gekonnt einfÃ¤ngt und aus verschiede-
nen Perspektiven beleuchtet. Wobei innerhalb des be-
nannten Untersuchungs-Zeit-Raumes insbesondere die
historisierten Markierungen und verkÃ¶rperten Kon-
zepte von âDifferenzâ akzentuiert werden und sonach
fÃ¼r ihre Studie konstitutiv sind. Hierzu muss konsta-
tiert werden, dass sich im Verlauf des 20. Jahrhunderts
fÃ¼r viele US-amerikanische MÃ¤dchen und Frauen die
MÃ¶glichkeiten aktiv Sport zu treiben und Freizeit spor-
tiv zu gestalten signifikant vermehrten. EinschrÃ¤nkend
muss diesbezÃ¼glich jedoch von einem unabgeschlosse-
nen Prozess die Rede sein. Denn gleichzeitig war und ist
Sport ein ungleiches soziokulturelles Spiel-, Bewegungs-
und Handlungsfeld, das entlang differenzieller und in-
tersektionaler Strukturkategorien stets auch eine einhe-
gende und exkludierende Wirkmacht entfaltet. âWomen
physical education teachersâ, hier gedacht als âLehrerin-
nen fÃ¼r KÃ¶rpererziehung und Sportâ, die vorwiegend

mit weiblichen Studierenden arbeiteten, fungierten dabei
als wichtige Akteurinnen. SchlieÃlich bewegten und po-
sitionierten auch sie sich in einem vonWissenschaft, Kul-
tur und Alltag geschlechtlich imprÃ¤gnierten, segregier-
ten und rassifizierten Terrain und waren als Expertin-
nen direkt in die diskursive und praktische Disziplinie-
rung, Regulierung und ErmÃ¤chtigung heranwachsen-
der weiblicher KÃ¶rper eingebunden. Oder anders for-
muliert: Situiert in historisch spezifischen Konfiguratio-
nen hatten die Unterrichtenden zu erwÃ¤gen und bemes-
sen, was ein aktiver weiblicher KÃ¶rper zu tun und zu
leisten vermag.

Dies beschreibt zugleich einen zentralen Ansatz-
punkt der analytisch wie narrativ Ã¼berzeugenden Be-
trachtung Verbrugges. Ihr geht es darum zu zeigen,
wie âSportlehrerinnenâ und PE-rÃ¤sonierende Frauen
zeitgenÃ¶ssisches wissenschaftlichesWissen Ã¼ber den
weiblichen KÃ¶rper debattierten, interpretierten und
mobilisierten, es sich aneigneten, aktiv anwandten und
somit verkÃ¶rperte Subjekte generierten und mitform-
ten. Also, wie verhielten sie sich als Akteurinnen zu
Kontroversen Ã¼ber Natur/Kultur, Konzepten der Ge-
schlechterdifferenz oder gesellschaftlichen Einstellungen
zu SexualitÃ¤t und Race? Inwieweit trugen ihre Diskus-
sionen Ã¼ber die Implikationen weiblicher Anatomie,
Physiologie, reproduktiver Funktionen und psychosozia-
ler ZÃ¼ge zur Naturalisierung von Geschlecht, Sexua-
litÃ¤t und rassifizierter Differenz bei? Oder wie inter-
agierte die Lokalisierung und Normalisierung der Ge-
schlechterdifferenz im KÃ¶rper mit dem seitens der Ak-
teurinnen hÃ¤ufig aufgebrachten Projekt der Geschlech-
terparitÃ¤t im Gym und darÃ¼ber hinaus? Ãberdies:
Wie verhielten sich weibliche Studierende als zu regu-
lierende Subjekt-KÃ¶rper? Und: Wie und in welchen
Situationen formierte und Ã¤uÃerte sich studentischer
Eigensinn sowie WiderstÃ¤ndigkeit gegen oktroyierte
KÃ¶rperregime? KultÃ¼rlich erfordern solch komple-
xe Fragestellungen, die darauf abzielen die Bedeutungen
und Funktionen von PE und damit auch von Sport im Le-
ben US-amerikanischer MÃ¤dchen und Frauen offenzu-
legen, eine Vielzahl an vielschichtigen Antworten.

Basierend auf einer umfassenden Archivrecherche
und mittels strukturierender Kategorien wie etwa Race
und Region gelingt es Verbrugge, multiple und nuancier-
te Antworten auf die aufgeworfenen Fragen zu geben. So
beleuchtet sie im Hinblick auf die âactive bodiesâ Ein-
stellungen und Erfahrungen, Lehrprogramme und Un-
terrichtspraktiken sowohl weiÃer als auch schwarze âS-
portlehrerinnenâ, die an diversen Ã¶ffentlichen und pri-
vaten US-amerikanischen Bildungseinrichtungen, an ge-
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schlechtergetrennten und -integrierten High Schools, an
weiÃ dominierten und historisch schwarzen Colleges
und UniversitÃ¤ten unterrichteten. Zugleich nimmt Ver-
brugge dabei in ihrer hÃ¤ufig entlang von Institutio-
nen und rassifizierten RÃ¤umen ausgerichteten Analyse
mit HandlungsvermÃ¶gen ausgestattete und in Macht-
beziehungen verortete weibliche Studierende als âac-
tive bodiesâ ernst. Beispielsweise prÃ¤sentiert sie in Be-
zug auf den Nexus von Gender, Race und Gleichheit
eine akteurinnenzentrierte komparativ-kontrastierende
Darstellung der PE-Programme der afroamerikanischen
Howard University (in Washington, DC) und der weiÃ
geprÃ¤gten (im amerikanischen Heartland verorteten)
University of Nebraska. Zumal sie sich in einem weite-
ren mit Close-Ups und Long Shots operierenden fallstu-
dienartigen Kapitel den segregierten Ã¶ffentlichen Schu-
len im District of Columbia widmet, also einem glei-
chermaÃen bisher von der Forschung unzureichend be-
arbeiteten Untersuchungsgegenstand. Weitere Teilkapi-
tel folgen vor allem hegemonialen, mit der Figuration
der aktiven und gesunden Frau verwobenen Diskursele-
menten und KÃ¶rperpraktiken. Zum Beispiel greift Ver-
brugge den sozial gemachten Zusammenhang zwischen
kÃ¶rperlicher AktivitÃ¤t und weiblicher reproduktiver
Gesundheit mit Blick auf zwei unterschiedlich gesetz-
te Zeitfenster wiederholt auf, um KontinuitÃ¤ten und
BrÃ¼che im Umgang mit demweiblich-aktiven KÃ¶rper
im Verlauf des 20. Jahrhunderts nachzuzeichnen. Sonach
trÃ¤gt ihre Betrachtung unter anderem dazu bei die Per-
sistenz und Effekte von Rassismus, HeteronormativitÃ¤t
undHomophobie in einemumkÃ¤mpften Terrain des Po-
litischen, also in der soziokulturellen Arena der Physical

Education zu verdeutlichen.

Indem Verbrugge ihren Blickwinkel oftmals auf un-
gleich positionierte âSportlehrerinnenâ richtet, gelingt
es ihr zudem zu veranschaulichen, dass deren Zugriffe
und Perspektiven auf den weiblichen KÃ¶rper, je nach-
dem wo sie arbeiteten und wen sie unterrichteten, kon-
tingent waren. Daher entwirft sie gewissermaÃen auch
eine mit detaillierten Fallstudien versehene Ãberblicks-
darstellung eines sich entwickelnden Berufsfeldes â in
dem Frauen und Minderheiten marginalisiert wurden â
das etwa nach Race, Region und Institutionstyp zugleich
Variationen und Ãhnlichkeiten aufwies. So traten einzel-
ne historische Akteurinnen fÃ¼r eher graduellenWandel
und moderate, geschlechterbinÃ¤r geprÃ¤gte Perspekti-
ven ein; andere forcierten wiederum via âradikalerâ Per-
formances und Positionierungen, etwa indem sie tradi-
tionelle Differenzkonzepte problematisierten und inno-
vative LehrplÃ¤ne gestalteten, die Gleichheit und Fair-
ness fÃ¼r weibliche Unterrichtende und Studierende.
Kurzum, âActive Bodiesâ ist ein vielstimmiger wie viel-
schichtiger Beitrag zur Historisierung eines Bewegungs-
und Handlungsfeldes, das von Formen der Differenz und
Gleichheit strukturiert war und ist. Das hier besproche-
ne Buch, so lÃ¤sst sich abschlieÃend festhalten, kann ei-
nem breiten Fachpublikum nur empfohlen werden. Es
erÃ¶ffnet im Hinblick auf aktive KÃ¶rper und die an-
haltenden KomplexitÃ¤ten von Differenz und Gleichheit
in US-amerikanischer Kultur und Gesellschaft eine neue
Perspektive auf die Produktion und Distribution, Aneig-
nung und Anwendung von wissenschaftlichen Wissen
und die intersektionalen Politiken von Race, Gender und
SexualitÃ¤t.
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