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H. M. Zilling: Jesus als Held

Jesus Christ Superstar â die Sprache der Popkul-
tur verdeutlicht die herausragende Stellung Jesu: Er ist
beliebt, bekannt und wird verehrt. Bereits die antiken
christlichen Autoren prÃ¤sentierten Jesus in dieser her-
ausragenden Stellung, wenn auch nicht als Superstar, so
doch als Helden. UnzÃ¤hlige christliche MÃ¤rtyrer und
Heilige folgten dem Vorbild ihres Helden und gelangten
ihrerseits zu VerehrungswÃ¼rdigkeit. In der Forschung
diskutierte man bereits die Frage, inwieweit die christli-
che MÃ¤rtyrer- und Heiligenverehrung aus dem nicht-
christlichen antiken Heroenkult entstand. Hierbei ver-
wies man auf die KomplexitÃ¤t dieses Entstehungspro-
zesses und auf die Verbindungslinien zum paganen Kult.
Vgl. Theofried Baumeister, Die Entstehung der Heiligen-
verehrung in der Alten Kirche, in: ders., Martyrium, Ha-
giographie und Heiligenverehrung im christlichen Alter-
tum, Freiburg 2009, S.Â 233â250, hier 234. Zuerst erschie-
nen in: Gerhard Ludwig MÃ¼ller (Hrsg.), Heiligenvereh-
rung â ihr Sitz im Leben des Glaubens und ihre Aktua-
litÃ¤t im Ã¶kumenischen GesprÃ¤ch, MÃ¼nchen 1986,
S.Â 9â30. In ihrer gekÃ¼rzten und Ã¼berarbeiteten Ha-
bilitationsschrift gelingt es Zilling, innerhalb dieses kom-
plexen Themas klare Linien herauszuarbeiten. FÃ¼r ihre
Studie greift sie sich zwei griechische Heldenfiguren her-
aus und setzt sie in Beziehung zur Jesusfigur, um zu zei-
gen, dass Herakles und Odysseus als Vorbilder fÃ¼r die
literarische Ausgestaltung der Passion und des Martyri-
ums Jesu dienten: Bei Odysseus ist das Sirenenabenteuer
zentral, in dem derWiderstand des Helden gegen die Ver-
lockung durch die Sirenen eine christliche Umdeutung

erfÃ¤hrt. Im Fall des Herakles spielt vor allem dessen To-
deskampf und Gottessohnschaft eine Rolle.

Zilling klÃ¤rt vorab die Frage nach den
Assimilierungs- und Akkulturationsprozessen, sie fragt,
wie die EinflÃ¼sse der griechischen Kultur, des Juden-
tums und der Gnosis auf das Christentum zu bewerten
sind. Danach definiert sie, was ein Held ist, wobei sie
âHeldâ und âHerosâ begrifflich nicht unterscheidet. Ins-
gesamt ist diese Gleichsetzung problematisch zu bewer-
ten, da das griechische Wort heros vielschichtig ist und
man durchaus zwischen verschiedenen Konzeptionen
von Heroen unterscheiden kann und muss. Auf diese Be-
sonderheit haben hingewiesen: Marion Meyer / Ralf von
den Hoff, Helden wie sie â Helden wie wer? Zur Ein-
fÃ¼hrung, in: dies. (Hrsg.), Helden wie sie. Ãbermensch
â Vorbild â Kultfigur in der griechischen Antike, Freiburg
im Breisgau 2010, S.Â 10â11. Dieser Sammelband hat Zil-
ling wahrscheinlich noch nicht vorgelegen. Hierin fin-
den sich unter anderem auch BeitrÃ¤ge zu Odysseus und
zu hellenistischen Heroenkulten. Zentral fÃ¼r Zillings
Definition ist jedoch das Exzeptionelle, KÃ¤mpferische,
Quasi-GÃ¶ttliche. FÃ¼r sie steht zudem auÃer Zweifel,
dass im Rahmen des Christentums die Heiligen an die
Stelle der Heroen treten. Dies sei aber keinesfalls als ein-
seitiger Prozess der Christianisierung anzusehen, in dem
der Heilige den Heros ersetze; der Heros habe ebenso
das Bild des Heiligen beeinflusst, auch wenn dabei viele
Motive des Mythos neu ausgelegt wurden.

Der nÃ¤chste Teil des Buches widmet sich dann der
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Umdeutung des Kreuztodes. ZunÃ¤chst habe der Glaube
an das Kreuz ein âSkandalonâ bedeutet. FÃ¼r die heid-
nische Welt sei unverstÃ¤ndlich geblieben, wie man sich
einem Mann anschlieÃen kÃ¶nne, der die Strafe fÃ¼r
Hochverrat erlitten hatte. Die christlichen Texte dage-
gen hÃ¤tten die Passion und Kreuzigung in eine Helden-
geschichte umgewandelt. In einer historisch-kritischen
Analyse insbesondere der Evangelien stellt Zilling her-
aus, wie Jesus trotz der nicht heldenhaften Todesangst
vor der Verhaftung gegenÃ¼ber Pilatus standhaft bleibt.
Das Leiden und die VerhÃ¶hnung nimmt Jesus schwei-
gend hin, und schon darin deutet sich seine ErhÃ¶hung
an. Zilling zeigt, dass gerade innerhalb der paulinischen
Mission die Passionsgeschichte von den hellenistischen
Vorstellungen eines heroischen Stellvertretertodes, der
demWohl der Gemeinschaft dient, beeinflusst ist (S.Â 73).
Und auch in der Himmelfahrtsbeschreibung bei Lukas
findet Zilling Parallelen zur paganen Tradition. So ver-
mutet sie, dass Lukas bekannte Bilder verwendete, um
die Geschichte der Auferstehung nahe zu bringen (S.Â
78).

Danach konzentriert sich Zilling auf Odysseus. Die
zentrale Platzierung des Sirenenabenteuers innerhalb der
Odyssee deutet sie etwas ungenau als Episode zwischen
dem Abstieg in den Hades und der Heimkehr nach Itha-
ka (S.Â 81f.). Dieses Abenteuer ist jedoch vielmehr in die
PhÃ¤akengeschichte eingebettet, die den Dreh- und An-
gelpunkt des Epos bildet. Auf der Insel der PhÃ¤aken be-
richtet Odysseus von seinen Abenteuern und eben auch
von den Sirenen. Die Gefahr durch die Sirenen geht damit
nicht, wie Zilling suggeriert, der glÃ¼cklichen Ankunft
auf Ithaka unmittelbar voraus. Die Bedeutung dieser Ge-
schichte fÃ¼r die Odyssee mÃ¼sste damit etwas relati-
viert werden. Doch ist dies fÃ¼r Zillings AusfÃ¼hrungen
ohnehin nicht so entscheidend. Zentral ist eher, dass sie
die Verfolgung durch Poseidon, das Erleiden von Schiff-
bruch und vor allem das Leiden am Mast als Martyrium
interpretiert, wobei das Anbinden an den Mastbaum das
Ãberleben des Helden ermÃ¶gliche.

Die Zuversicht spendende ErzÃ¤hlung von Odysseus
sei nun in den Schriften der KirchenvÃ¤ter aufgenom-
men worden. Die christlichen Autoren hÃ¤tten im Schiff
die Kirche und im Mastbaum das Kreuz gesehen. Der
Mythos des Odysseus habe so eine Umdeutung erfahren:
beide, der Christ und Odysseus, mÃ¼ssen an Verlockun-
gen vorbeisteuern, doch wÃ¤hrend das Heil des Odys-
seus auf Ithaka liege, befinde sich das des Christen im
Jenseits. Zu den Verlockungen eines Christen hÃ¤tten je-
doch nicht nur weltliche Laster gezÃ¤hlt, sondern auch
alternative religiÃ¶se StrÃ¶mungen. Demzufolge habe

das Sirenenabenteuer einen besonderen Platz im Rah-
men der HÃ¤resiebekÃ¤mpfung eingenommen. Zilling
legt hier das Augenmerk auf Hippolyt und die Situati-
on der rÃ¶mischen Gemeinde, die vor der Gefahr der
gnostisch-hÃ¤retischen Verlockung geschÃ¼tzt und ge-
festigt werden sollte.

Im weiteren Teil ihrer Studie ermittelt Zilling die
Korrespondenzen zwischen paganen und christlichen
Bildern der Heraklesgestalt. Vorangestellt ist ein For-
schungsÃ¼berblick, der die MÃ¶glichkeiten und Pro-
bleme einer solchen Parallelisierung diskutiert. Dies
ist angebracht, da ein allgemeiner, einleitender For-
schungsÃ¼berblick fehlt. Darauf stellt Zilling die paga-
ne Herakles-Tradition in ihrer Vielfalt und Uneinheit-
lichkeit dar, wonach Herakles zwischen der Rolle des Er-
lÃ¶sers und der des bestialischen Aggressors changiert.
Die Parallelen zur Christusfigur deuten sich beim Le-
sen dieses Kapitels schon an. Das Kapitel âBiographische
Schnittpunkte â Synkrisisâ geht dann genauer auf einzel-
ne parallele Motive ein. Es berÃ¼cksichtigt dabei zum ei-
nen die Geburtsgeschichten, die die Reinheit und Tugend
der MÃ¼tter betonen, vor allem um die Frauen vor den
VorwÃ¼rfen des Ehebruchs zu schÃ¼tzen, zum anderen
die Gottessohnschaft, die nichtsdestoweniger ein Leben
als Mensch mit sich bringt, sodann die Versuchung und
moralische PrÃ¼fung, von der an beide zu wirken begin-
nen, und schlieÃlich das Martyrium beider Helden.

Anders als Odysseus, der nie zu einem Gott wurde,
habe Herakles durch seine VergÃ¶ttlichung nach dem
Tod zum Konkurrenten Jesu werden kÃ¶nnen. Aus die-
sem Grund hÃ¤tten die KirchenvÃ¤ter versucht, die Ein-
zigartigkeit Christi hervorzuheben, indem sie den âS-
exprotzâ und âSÃ¤uferâ Herakles moralisch verurteil-
ten. Zilling gelingt es jedoch zu zeigen, dass trotz die-
ser scharfen Polemik gegenÃ¼ber dem Helden Prodiko-
sâ Geschichte von âHerakles am Scheidewegâ durchaus
rezipiert wurde. Als christliche âZwei-Wege-Lehreâ habe
sie sich beispielsweise in der âDidacheâ und im âHirten
des Hermasâ etabliert, auch wenn diese Texte nicht ex-
plizit auf Herakles verweisen. Zilling versÃ¤umt es aber
nicht, trotz der parallelen Motive auch auf deutliche Ab-
weichungen hinzuweisen. Vor allem unterscheide sich
die ErzÃ¤hlung des Prodikos von den christlichen Tex-
ten darin, dass es hier um den kritischen Punkt geht, an
dem der Held zwischen Tugend und Laster zu wÃ¤hlen
hat. Die christlichen Texte stellten demgegenÃ¼ber die
MÃ¶glichkeit der Umkehr und die Tugendkataloge in
den Vordergrund.

Insgesamt stellt Zillings Buch einen wichtigen Bei-
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trag in Hinblick auf die TransformationsvorgÃ¤nge dar,
die durch das Christentum eingeleitet werden. Sie hat da-
mit einen zentralen Verbindungspunkt nicht-christlicher
und christlicher Heldentradition grundlegend aufgear-
beitet und lÃ¤sst keinen Zweifel mehr an den motivi-
schen ZusammenhÃ¤ngen, nicht ohne auch die Inno-
vationskraft der christlichen Autoren zu betonen. Sie

zeigt schlieÃlich, auf welch vielfÃ¤ltige Weise man mit
dem Mythos umgehen konnte. Das Christentum reagier-
te demnach in einer Spannbreite zwischen âAblehnung,
Ãbernahme und Christianisierungâ auf die paganen Tra-
ditionen (S.Â 221). Somit ist die LektÃ¼re der Arbeit Zil-
lings gewinnbringend fÃ¼r das VerstÃ¤ndnis der kultu-
rellen Basis, auf der das Christentum wachsen konnte.
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