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E. Silies: Liebe, Lust und Last

Eva-Maria Silies analysiert in ihrer Dissertation
am Beispiel der Auseinandersetzungen mit der An-
tibabypille, wie sich in den 1960er- und 1970er-
Jahren die Beziehungen zwischen den Generationen
und den Geschlechtern wandelten. âDie Pilleâ machte
die Kontrazeption, im Vergleich mit traditionellen Ver-
hÃ¼tungsmitteln, einfacher und war zugleich Kristalli-
sationspunkt Ã¶ffentlicher Kontroversen. In den Debat-
ten wurden insbesondere die mÃ¶glichen gesundheit-
lichen Nebenwirkungen der Pille und die Konsequen-
zen fÃ¼r die gesellschaftlichen Moralvorstellungen dis-
kutiert. Mit der Pille verÃ¤nderten sich aber auch die
MÃ¶glichkeiten fÃ¼r Frauen, sicher und eigenstÃ¤ndig
Schwangerschaften zu verhindern, und damit gingenÃn-
derungen in den Geschlechterbeziehungen einher. Bei
der Analyse dieser Aushandlungsprozesse konzentriert
sich Silies auf die Perspektive der Frauen und zeigt,
wie sich die Erfahrungen der pillennutzenden TÃ¶chter
grundlegend von denen ihrer MÃ¼tter unterschieden.

Sicherlich erleichterte die Pille die Lebensplanung
der Frauen, da sie die Entkopplung von SexualitÃ¤t
und Schwangerschaftweitgehender ermÃ¶glichte als zu-

vor. Aber ohne eine BerÃ¼cksichtigung der gesellschaft-
lichen Rahmenbedingungen bliebe unklar, warum De-
batten um Moralvorstellungen und gesundheitliche Ne-
benwirkungen entbrannten und warum sich die Pille
dennoch als VerhÃ¼tungsmittel erfolgreich durchsetzen
konnte. Silies untersucht daher auch, in welchen Kontext
Debatten um die Pille und die Erfahrungen von Frau-
en mit der hormonellen Kontrazeption eingebettet wa-
ren und wie sie sich verÃ¤nderten. Auch stellt sich die
Frage, ob die Pille die âsexuelle Revolutionâ ausgelÃ¶st
habe, was von der Autorin verneint wird. Nach sexual-
wissenschaftlichen Studien sei es nicht zu einer allgemei-
nen PromiskuitÃ¤t gekommen. Vielmehr hÃ¤tten diese
Untersuchungen gezeigt, dass âjunge Paare zwar zuneh-
mend voreheliche SexualitÃ¤t praktizierten, ein GroÃteil
sich aber zu einem Partner bekannte, mit dem in der Re-
gel eine (lÃ¤ngere) Beziehung eingegangen wurdeâ (S.Â
428). Als die Zahl der Pillennutzerinnen gegen Ende der
1960er-Jahre anstieg, konstituierte sich âvielmehr nach
und nach ein neuer, kollektiv Ã¼berwiegend akzeptier-
ter Handlungsrahmen der sozialen Praxis bei SexualitÃ¤t
allgemein und VerhÃ¼tung im Speziellenâ (S.Â 428), der
die bundesrepublikanische Gesellschaft im letzten Drit-
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tel des 20. Jahrhunderts prÃ¤gte. Infolge dieses Wandels
verschoben sich im Ã¶ffentlichen und privaten Diskurs
die Grenzen des Sagbaren. SexualitÃ¤t und VerhÃ¼tung
entwickelten sich anhand der Pillendiskussion von Tabu-
themen zu einem Gegenstand Ã¶ffentlicher Diskurse.

In fÃ¼nf Kapiteln wird gezeigt, wie sich die Diskurse
zu SexualitÃ¤t und VerhÃ¼tung sowie die Geschlechter-
und Generationenbeziehungen zwischen 1960 und 1980
wandelten. Silies spricht sich in diesem Zusammenhang
dezidiert gegen eine lineare Interpretation des gesell-
schaftlichen Wandels aus. Ihre Untersuchungen zeigen,
dass mit der Verbreitung der Pille âvielmehr die Ambi-
valenzen einer modernisierten oder liberalisierten Ge-
sellschaftâ (S.Â 15) deutlich zu Tage traten. Belegt wer-
den die Thesen der Historikerin auf der Basis eines brei-
ten Quellenmaterials, das insbesondere 17 leitfadenge-
stÃ¼tzte Interviews, statistische Unterlagen, Berichte in
Zeitschriften und Zeitungen sowie Dokumente aus dem
Bundesarchiv und dem Archiv der Schering AG umfasst.

Eben dieser Pharmakonzern brachte im Jahr
1961 die Pille in Deutschland auf den Markt. Da
EmpfÃ¤ngnisverhÃ¼tung zu diesem Zeitpunkt aber
noch nicht Ã¶ffentlich verhandelt wurde, erwÃ¤hnte
der Konzern diese Produkteigenschaft der Pille lediglich
als eine von mehreren mÃ¶glichen Indikationen. Bereits
im darauffolgenden Jahr Ã¤nderte Schering jedoch die
Marketingstrategie â nicht zuletzt wegen des Markein-
tritts von Wettbewerbern. Jetzt wurde âdie Pilleâ explizit
als VerhÃ¼tungsmittel angepriesen. Obgleich die Illus-
trierte âSternâ im Juni 1961 einen Artikel Ã¼ber das
neue VerhÃ¼tungsmittel verÃ¶ffentlichte, berichteten
die anderen Printmedien erst gegen Mitte der 1960er-
Jahre verstÃ¤rkt Ã¼ber die Pille und machten sie einer
grÃ¶Ãeren Ãffentlichkeit bekannt. Die Artikel setzten
sich insbesondere mit der medizinischen Seite wie den
Nebenwirkungen und Langzeitfolgen sowie mit den mo-
ralischen Konsequenzen fÃ¼r die Gesellschaft ausein-
ander. Dabei ging es auch um die Frage, wer die Pille
erhalten sollte. Zum Beispiel sprachen sich die Kritiker
gegen eine Abgabe der Pille an unverheiratete Frauen
und MÃ¤dchen aus, da sie âals Gefahr fÃ¼r KÃ¶rper
und Moralâ (S.Â 91) galt.

Eine StÃ¤rke der Arbeit ist, dass Silies nie den eigent-
lichen Schwerpunkt der Studie aus dem Blick verliert:
die fortlaufende âNeu- und Umbewertung von Sexua-
litÃ¤t und EmpfÃ¤ngnisverhÃ¼tungâ (S.Â 9) durch ver-
schiedene Akteure. Zu diesen Protagonisten gehÃ¶rten
Frauen, Medien und drei Expertengruppen: die Ãrzte-
schaft, die Beraterinnen und Berater an den Ehe- und

Familienberatungsstellen sowie die katholische Kirche.
Den Ãrzten gelang es aufgrund ihres Fachwissens, sich
in der Auseinandersetzung um die Pille als unverzicht-
bare âhumanwissenschaftliche Experten auÃerhalb des
Sozialstaatsâ (S.Â 219) zu etablieren. Bei den Beratungs-
stellenmuss zwischen konfessionellen Beratungseinrich-
tungen und Pro Familia unterschieden werden. Die kon-
fessionellen Einrichtungen leisteten primÃ¤r soziale Be-
ratungsarbeit, wohingegen Pro Familia sich auf die âVer-
hÃ¼tungsberatungâ (S.Â 244) konzentrierte. Das schloss
die Verschreibung der Pille ein. Infolgedessen waren die
Kompetenzen zwischen denÃrzten und Pro Familie nicht
klar abgegrenzt, so dass es zu Konflikten kam. Gera-
de die bei Pro Familia angestellten Ãrztinnen und Ãrz-
te trieben diese Kompetenzverlagerung voran. Innerhalb
der dritten Expertengruppe, der katholischen Kirche, gab
es ebenfalls eine Kompetenzverschiebung: Die Amtskir-
sche verlor an Einfluss und die katholischen Laien bean-
spruchten die Rolle der Experten zu Fragen von Sexua-
litÃ¤t und VerhÃ¼tung.

Als âzeitliches Scharnierâ (S.Â 13) sieht Silies das
Jahr 1968, da es fÃ¼r die Geschichte der Pille eine ent-
scheidende Wendemarke gewesen sei. Gegen Ende der
1960er Jahre stieg zwar einerseits die Zahl der Nutzerin-
nen stark an. Andererseits wurden im Ã¶ffentlichen Dis-
kurs, insbesondere von der Neuen Frauenbewegung, kri-
tische Stimmen zur hormonellen VerhÃ¼tungsmethode
laut. Eine wachsende Zahl von Aktivistinnen habe sich
entschieden, die Pille nicht (mehr) zu nehmen, weil sie
sich von der Bevormundung durch Ãrzte emanzipieren
und ihrem KÃ¶rper nicht den mit der Pille verbunde-
nen gesundheitlichen Risiken aussetzen wollten. An die-
ser Stelle hÃ¤tte sich eine internationale Perspektive auf
die Nutzung der Pille angeboten, denn es bleibt unklar,
ob es einen Ã¤hnlichen Bruch auch in anderen LÃ¤ndern
gab. In ihrem Fazit plÃ¤diert Silies daher nachdrÃ¼cklich
fÃ¼r eine Geschichte der Pille aus einer international
vergleichenden Perspektive. Die Pille sei âein globales
Produktâ (S.Â 431) und die Erfahrungen mit dieser Me-
thode der EmpfÃ¤ngnisverhÃ¼tung nicht auf Deutsch-
land beschrÃ¤nkt. Obgleich Silies diesen Anspruch selbst
lediglich im Kapitel Ã¼ber die Entwicklungsgeschich-
te der Pille einlÃ¶st, zeigt sie zumindest auf, in welche
Richtung zukÃ¼nftige Forschungsvorhaben zur Sexua-
litÃ¤t gehen kÃ¶nnten.Wegweisend ist dessen ungeach-
tet Silies Fazit zur âPille als eine generationelle Erfahrung
von Frauenâ (S.Â 425). Die Pillennutzerinnen machten
grundlegend andere âErfahrungen mit SexualitÃ¤t und
VerhÃ¼tungâ (S.Â 426) als ihre MÃ¼ttergeneration, da
die Pille die VerhÃ¼tung erleichterte und zuverlÃ¤ssiger
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machte. Da so das Risiko einer ungewollten Schwanger-
schaft minimiert wurde, leistete die Pille einen entschei-
denden Beitrag dafÃ¼r, dass eine PluralitÃ¤t von Lebens-
formen entstehen konnte. Frauen hatten nun zum Bei-
spiel die Wahl zwischen gewollter Kinderlosigkeit, tradi-
tioneller Mutterrolle und der Kombination von Familien-
und Berufsleben. Dieser Wandel ging einher mit ge-
samtgesellschaftlichen VerÃ¤nderungen, wie zum Bei-
spiel den verbesserten Bildungschancen fÃ¼r Frauen.

Die Unsicherheiten und Ambivalenzen, welche die
Geschichte der Pille und ihrer Nutzerinnen prÃ¤gten,
wÃ¼rden der Lesart der Geschichte der BRD als li-
neare Fortschrittsgeschichte widersprechen, betont Si-

lies. Damit wÃ¼rden die bisherigen InterpretationsÃ¤tze
der Geschichtswissenschaft wie Liberalisierung, Mo-
dernisierung oder Amerikanisierung bzw. Westernisie-
rung die von der Pille initiierten Wandlungsprozesse
nicht hinreichend erklÃ¤ren. WÃ¼nschenswert wÃ¤re
es gewesen, wenn die Autorin diese tragfÃ¤hige The-
se nicht nur in Einleitung und Schluss prÃ¤sentiert,
sondern auch im empirischen Teil der Studie expli-
zit herausgearbeitet hÃ¤tte. Dieser Einwand soll die
Leistung aber nicht schmÃ¤lern. Eva-Mari Silies hat
in ihrer Ã¼berzeugenden Arbeit zahlreiche zentrale
VerÃ¤nderungen im privaten und Ã¶ffentlichen Bereich
zwischen 1960 und 1980 herausgearbeitet und zugleich
mÃ¶gliche zukÃ¼nftige Forschungsfragen benannt.
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