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A. Wilhelmi: Lebenswelten von Frauen der deutschen Oberschicht

Mit ihrer Studie Ã¼ber die deutschen Frauen der
Oberschicht im Baltikum mÃ¶chte Anja Wilhelmi ei-
ne LÃ¼cke in der Forschung Ã¼ber die Deutschbalten
schlieÃen, welche sich bisher nur einigen wenigen pro-
minenten Vertreterinnen dieser Gruppe gewidmet ha-
be. Wilhelmi will eine Kollektivbiographie dieser Frauen
Ã¼ber drei Generationen hinweg erstellen, nicht zuletzt,
um die Frauen, âdie scheinbar keine Geschichte schrie-
benâ (S.Â 11) vor dem Vergessen zu bewahren. Diese
Ã¼berarbeitete Fassung ihrer 2005 an der UniversitÃ¤t
Hamburg eingereichten Dissertation untersucht die Le-
benswelten dieser Frauen von 1800 bis 1939.

Im Zentrum der Untersuchung stehen die âEnt-
schlÃ¼sselung von Lebenswelten, LebensentwÃ¼rfen
und Lebenswegen, Alltagserfahrungen, WÃ¼nschen
oder TrÃ¤umen, auch MentalitÃ¤ten der Frauen [â¦]â
(S.Â 11). Der Begriff Lebenswelten wird von Wilhelmi
sehrweit gefasst, neben dem âkomplexenAustausch zwi-
schen Subjekt und Gesellschaftâ stehe dieser Begriff fÃ¼r
âkulturelle Praktiken und soziale Rahmen; [er] symboli-
siert internalisiertesWissen in der BewÃ¤ltigung des All-
tagsâ (S.Â 22). Dieses sehr umfassend klingende Erkennt-

nisinteresse findet bestimmte Fokussierungen, so werden
den Familienkonstruktionen sowie den Geschlechterver-
hÃ¤ltnissen und Geschlechtskonstruktionen besondere
Aufmerksamkeit zuteil.

Nach einem historischen Ãberblick, welcher die be-
sonderen Bedingungen der deutschen Minderheit in den
Ostseeprovinzen des Russischen Reichs und der Staa-
ten Estland und Lettland in den Blick nimmt (Kapitel 2),
folgt eine Zusammenfassung der rechtlichen und sozia-
len Situation der Frauen in der deutschbaltischen Gesell-
schaft (Kapitel 3). Interessant sind hier insbesondere die
AusfÃ¼hrungen zur Stereotypisierung der deutschbalti-
schen Frauen. Wilhelmi versteht es, diese Muster freizu-
legen, mit passenden Quellenzitaten zu untermalen und
die gesellschaftlich-sozialen ZusammenhÃ¤nge zu ver-
deutlichen. Im vierten Kapitel findet die eigentlicheQuel-
lenanalyse anhand eines fein gegliederten Rasters statt,
anschlieÃend werden die Ergebnisse zusammengefasst
(Kapitel 5).

Die Quellenbasis fÃ¼r die Untersuchung bilden 162
teilweise unverÃ¶ffentlichte autobiographische Schrif-
ten von 123 Verfasserinnen, wobei deren GroÃteil dem
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Adel und dem BildungsbÃ¼rgertum entstammt und
der evangelisch-lutherischen Konfession angehÃ¶rt. Die
Auswahl der Quellen ergab sich vor allem aus deren
VerfÃ¼gbarkeit, so seien lediglich zwei autobiographi-
sche Schriften aus der âdeutschbaltischen Unterschich-
tâ (S.Â 12) nachweisbar. Eine weitere wesentliche Ein-
schrÃ¤nkung betrifft die Bestimmung der Frauen als
Deutschbaltinnen, hier fungierte die Selbstidentifizie-
rung der Autobiographinnen als Abgrenzungskriterium.
AuÃerdem ist die Mehrzahl der GeburtsjahrgÃ¤nge der
Autobiographinnen im letzten Drittel des 19. Jahrhun-
derts verortet.

Um die autobiographischen Schriften nach ihren
âweiblichenâ Lebenswelten zu befragen, bedient sich
Wilhelmi eines Methoden-Mix aus Gender Studies, Men-
talitÃ¤tsgeschichte und Autobiographieforschung. Der
besondere Fokus auf die GeschlechtsidentitÃ¤t, welche
ein âwesentliches Element in der Fragestellung nach Le-
bensweltenâ (S.Â 13) bilde, hÃ¤tte allerdings eine inten-
sivere Auseinandersetzungmit den aktuellenTheorien in
diesem Feld erfordert.

In der Untersuchung sollen vor allem zeit-
genÃ¶ssische Gender-Konstrukte aufgezeigt werden.
Ein aufmerksameres Lektorat hÃ¤tte hier allerdings ei-
nen unbeholfen klingenden und inhaltlich unkorrekten
Satz wie: âDer Begriff âGenderâ wurde von Jane [sic!]
Butler in âGender troubleâ 1991 eingefÃ¼hrtâ (S.Â 20),
korrigiert. Der mentalitÃ¤tsgeschichtliche Ansatz be-
zieht sich vor allem auf den Begriff der Lebenswelten
und der Frage nach âgemeinsamen MentalitÃ¤ten und
MentalitÃ¤tsbausteinen deutschbaltischer Frauenâ (S.Â
21), fÃ¼r welche sich autobiographische Quellen beson-
ders eignen wÃ¼rden. Eben diese Quellen werden zwar
in vielerlei Hinsicht problematisiert, doch stÃ¶Ãt die
Untersuchung durch die Anzahl der Quellen an prak-
tische Grenzen. Ein textkritisches Vorgehen fÃ¼r je-
de einzelne autobiographische Schrift konnte so nicht
gewÃ¤hrleistet werden. Hier ist allerdings die Quel-
lenÃ¼bersicht im Anhang aufschlussreich, dort werden
entsprechendeMerkmale der autobiographischen Schrif-
ten skizziert (Kapitel 6).

Die eigentliche Untersuchung der autobiographi-
schen Schriften (Kapitel 4) erfolgt anhand eines sehr fein
gegliederten Analyserasters, das Ã¼bergeordnete Inter-
esse bezieht sich hierbei auf âdie konkreten Lebenswei-
sen der Frauen. Hier stehen die Rekonstruktion der so-
zialen Wirklichkeit und die individuelle Wahrnehmung
derselben imVordergrund.â (S.Â 124) Angefangen bei der
Kindheit bis zum eigenen Haushalt werden bestimmte

Lebensphasen der Frauen in chronologischer Reihenfol-
ge bzw. thematisch untergliedert. Gegen Ende der jewei-
ligen Abschnitte werden die wesentlichen Ergebnisse in
prÃ¤gnanten Zusammenfassungen gesammelt. Bei einer
so umfassenden Quellenstudie nimmt die Analyse not-
wendigerweise zu einem gewissen Teil den Charakter ei-
ner quellengestÃ¼tzten Darstellung an. Angesichts der
Vielfalt des Materials arbeitet Wilhelmi jedoch mit ver-
hÃ¤ltnismÃ¤Ãig wenigen, dafÃ¼r aber treffenden Zita-
ten und verknÃ¼pft die herausgearbeiteten Informatio-
nen mit entsprechenden gesellschaftlich-sozialen Kon-
texten und Interpretationen. Dadurch, wie auch durch
einen bisweilen erzÃ¤hlenden Schreibstil, werden die
AusfÃ¼hrungen insgesamt sehr gut lesbar und vers-
tÃ¤ndlich. Stellenweise scheint die Quellensprache ein
wenig abgefÃ¤rbt zu haben. So etwa auf S.Â 136: âAuch
scheute sie nicht den Kontakt mit den Gutsleuten, mit
denen sie manche Abenteuer erlebte.â Die Untersuchun-
gen bieten interessante Einblicke in die jeweiligen Le-
benswelten, undWilhelmi wird ihremAnspruch gerecht,
unterschiedliche methodische AnsÃ¤tze zu verbinden.
So werden zum Beispiel an verschiedenen Stellen Dis-
krepanzen zwischen gesellschaftlichem Ideal bzw. Kon-
ventionen und (autobiographisch Ã¼berlieferter) Wirk-
lichkeit freigelegt, und an zahlreichen Beispielen werden
die jeweiligen Geschlechterkonstruktionen (zumBeispiel
in Erziehung, Spiel, Kleidung, Wahrnehmung der Eltern
usw.) demonstriert. Immer wieder auftauchende Motive
stellen hier die Abgrenzung von Adel und BÃ¼rgertum
sowie eben die jeweiligen Vorstellungen und Wahrneh-
mungen von mÃ¤nnlich und weiblich dar. Das Analy-
seraster scheint insgesamt sehr hilfreich, um die the-
matisch teilweise komplexen Beziehungsverflechtungen
darzulegen, die verschiedenen Generationen werden da-
bei jedoch nicht durchgehend berÃ¼cksichtigt.

Der Quellenanalyse folgt eine Zusammenfassung
der Untersuchungsergebnisse (Kapitel 5). Hier bÃ¼ndelt
Wilhelmi die besonderen Merkmale der verschiedenen
Lebensphasen der Frauen und nimmt dabei eine die
Generationen Ã¼bergreifende Perspektive ein. AuÃer-
dem werden die jeweiligen Besonderheiten der deutsch-
baltischen Minderheit Ã¼ber den untersuchten Zeit-
raum pointiert wie auch die Verbindungen von Iden-
titÃ¤t und Stereotypisierung der Frauen. Die Lebens-
welten der deutschbaltischen Frauen hÃ¤tten sich zwar
Ã¼ber ihre SchichtenzugehÃ¶rigkeit bis 1939 angegli-
chen, dennoch âkann von âderâ Lebenswelt nicht die Re-
de seinâ (S.Â 329). Die gesellschaftliche Hierarchisierung
sowie die Ã¶konomischen Ungleichheiten hÃ¤tten auch
die Lebenswelten bestimmt. Aber auch die Bedeutung
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der gesellschaftlich-politischen Transformationsprozes-
se und UmbrÃ¼che werden betont. Wilhelmi akzentu-
iert zwar die Spezifika der Deutschbaltinnen, spricht
aber schlussfolgernd von einer âverblÃ¼ffenden Paral-
lelitÃ¤tâ (S.Â 334) betreffend der Ãhnlichkeit der Erfah-
rungen zu den Frauen aus den deutschen LÃ¤ndern bzw.
dem Deutschen Reich.

Das Vorhaben Anja Wilhelmis, die Lebenswelten
dieser Frauen zu entschlÃ¼sseln, ist insgesamt gelun-

gen. Diesem recht umfÃ¤nglichen Anspruch wird durch
die Bandbreite der befragten Kategorien sowie der ent-
sprechenden Feingliederung der Untersuchung Rech-
nung getragen. Die Fokussierung auf autobiographi-
sche Schriften scheint dafÃ¼r geeignet. Angesichts der
von Wilhelmi durchaus erkannten Bedeutung des Ta-
gebuchschreibens der insbesondere jÃ¼ngeren deutsch-
baltischen Frauen wÃ¤re allerdings noch die Auswer-
tung dieser Quellen fÃ¼r die Analyse der Lebenswelten
wÃ¼nschenswert gewesen.
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