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Geschlecht und Gesundheit

Am 19./20. November 2004 fand in Magdeburg die
âZweite interdisziplinÃ¤re Konferenz zur Frauen- und
Geschlechterforschung in Sachsen-Anhaltâ zum Thema
âGeschlecht und Gesundheitâ statt. Veranstalterin war
Prof. Dr. Eva Labouvie vom Institut fÃ¼r Geschichte der
Otto-von-Guericke-UniversitÃ¤t Magdeburg (Geschich-
te der Neuzeit und Geschlechterforschung) in Zusam-
menarbeit mit dem Kultusministerium und der Landes-
zentrale fÃ¼r politische Bildung des Landes Sachsen-
Anhalt. Die Schirmherrschaft hatte dasMinisterium fÃ¼r
Gesundheit und Soziales Ã¼bernommen.

Die Tagung diente nicht nur der Vernetzung sachsen-
anhaltischer WissenschaftlerInnen, sondern auch dem
breiten interdisziplinÃ¤renAustauschmit Forscherinnen
aus anderen BundeslÃ¤ndern.

Angesichts der Breite der Thematik konn-
ten nur einzelne Forschungsfelder beleuchtet wer-
den, die in den Bereichen Gesundheitswissenschaf-
ten/Medizin/Medizingeschichte, Geschichte, Politik- und
Rechtswissenschaften, Volkskunde, Soziologie, Psycho-
logie und Sportwissenschaft angesiedelt waren. Das
Hauptaugenmerk aller VortrÃ¤ge richtete sich auf eine
Auseinandersetzung mit dem in den Geistes- und So-
zialwissenschaften derzeit viel diskutierten Ansatz der
Salutogenese.

In ihrem ErÃ¶ffnungsvortrag betonte Prof. Dr. Eva
Labouvie die vielseitigen Facetten der Thematik Ge-
schlecht und Gesundheit unter einer neuen Perspektivie-

rung durch das Modell der Salutogenese, die den Men-
schen in seiner unmittelbaren Lebenswelt und seinem
alltÃ¤glichen Gesundheitsverhalten untersuche. Unter
salutogenetischer und lebensweltlicher Perspektive stelle
sich die Frage nach dem Beziehungsgeflecht von Gesund-
heit und Geschlecht durchaus neu und anders: Nicht nur
so vielfÃ¤ltige Bereiche wie Hygiene, KÃ¶rperlichkeit,
Gesundheits- und KÃ¶rpervorstellungen, Body Politics,
geschlechtsspezifisches Gesundheitsverhalten oder Sport
kÃ¤men verstÃ¤rkt in die Diskussion. Vielmehr kÃ¶nne
man die medizinischen wie populÃ¤ren Definitionen
und Vorstellungen des Gesundheitsbegriffes und die aus
derartigen Zuschreibungen resultierenden Konsequen-
zen fÃ¼r geschlechtsspezifische IdentitÃ¤tsbildung, Ge-
schlechterstereotype oder -verhaltensweisen Ã¼ber die
Jahrhunderte bis heute hinterfragen. Unklar sei in der
derzeitigen Diskussion vor allem, was mit âmÃ¤nnlichâ
und âweiblichâ gemeint sei, wenn etwa von geschlechts-
spezifischen Gesundheitsrisiken oder Krankheiten die
Rede sei.

SaschaMÃ¶bius (UniversitÃ¤t GÃ¶ttingen/Magdeburg)
leitete den ersten Tagungskomplex âSchutz der Gesund-
heitâ mit einem Vortrag zur âSorge um mÃ¤nnliche Ge-
sundheit, GrÃ¶Ãe und SchÃ¶nheit in der altpreuÃischen
Armee zwischen FunktionalitÃ¤t und ReprÃ¤sentationâ.
Er konnte plastisch die wichtige Rolle von Gesundheit
sowohl bei der Anwerbung von Soldaten als auch im
Feld vor Augen fÃ¼hren, indem er die KÃ¶rperhygiene,
die ErnÃ¤hrung, die medizinische Versorgung und
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die vielfÃ¤ltigen Aspekte der KÃ¶rperertÃ¼chtigung
im Spannungsfeld zwischen FunktionalitÃ¤t und Re-
prÃ¤sentation beleuchtete.

Prof. Dr. Marita Metz-Becker (UniversitÃ¤t Marburg)
analysierte in ihrem Vortrag â Von der âWeiberkunstâ
zur Kunsthilfe. Zur Medikalisierung und Pathologisie-
rung der Geburt im 19. Jahrhundertâ die Institutionalisie-
rung der Geburtshilfe und zeichnete den Prozess der Ver-
wissenschaftlichung des Faches nach, welcher den Be-
rufstand der Hebamme und das Geburtsereignis selbst
fundamental verÃ¤nderte.

Den Bogen von der Geburt zur Sterilisation schlug
Dr. Daphne Hahn (TU Berlin). Sie ging in ihrem Vor-
trag â Vom Zwang zur Selbstbestimmung â Die Dis-
kursivierung der Sterilisation in medizinischen und ju-
ristischen Texten nach 1945 in ost- und Westdeutsch-
landâ der Frage nach, wann und mit welchen Argu-
mentationsmustern und neuen Deutungen sich in bei-
den deutschen Staaten der Wandel vom Zwang zur posi-
tiv bewerteten Praxis der Sterilisation als selbstbestimm-
ter EmpfÃ¤ngnisverhÃ¼tung vollzogen hat. Dabei ha-
be die VerÃ¤nderung des medizinischen Zugriffs auf den
KÃ¶rper und die Fruchtbarkeit die individuelle Interna-
lisierung von Gesundheitsnormen voraus gesetzt.

Die zweite Tagungsrubrik âGesundheitsfÃ¶rderungâ
wurde von Dr. Angelika Uhlmann (UniversitÃ¤t
Freiburg) erÃ¶ffnet, die in ihrem Vortrag zur âGe-
bÃ¤rertÃ¼chtigung als gesundheitspolitisches Ziel
der Sport- und Gymnastikbewegung in Weimarer Re-
publik und Drittem Reichâ herausarbeiten konnte,
dass MÃ¤dchen und Frauen durch LeibesÃ¼bungen
kÃ¶rperlich und geistig auf ihre Mutterrolle vorberei-
tet wurden. Diese Indienststellung der persÃ¶nlichen
Gesundheit fÃ¼r den Staat habe eine Pflicht zur Gesund-
heit ebenso befÃ¶rdert wie die Pflicht zur Mutterschaft,
wenn es sich um eine gesunde âarischeâ Frau handelte.

Nina Feltz (UniversitÃ¤tHamburg) ging in ihremBei-
trag âBewegungskultur von Frauen als Beispiel eines ge-
sunden Umgangs mit Ã¶ffentlichen RÃ¤umenâ der Fra-
ge nach, ob und wie Frauen einen gesunden Umgang
mit Ã¶ffentlichen RÃ¤umen pflegen und wie sie fÃ¼r
ihr Wohlbefinden sorgen. Sie stellte eine im Laufe des
Heranwachsens sich verÃ¤ndernde kÃ¶rperliche Akti-
vitÃ¤t und Risikobereitschaft vonMÃ¤dchen und jungen
Frauen im stÃ¤dtischen Raum und einen RÃ¼ckzug aus
Sport- und BewegungsrÃ¤umen fest und beleuchtete vor
diesem Ergebnis die Geschlechtergrenzen Ã¶ffentlicher
RÃ¤ume fÃ¼r alltÃ¤gliche weibliche Bewegungskul-
tur(en).

Dr. habil. Viola Schubert-Lehnhardt (FIB beim BdWi
e.V./Halle) stellte die Instrumente des âGender Main-
streaming und Gender Budgeting in der Gesundheits-
fÃ¶rderungâ vor und unterstrich, dass deren konsequen-
te Anwendung und Umsetzung letztendlich der Gesund-
heitsfÃ¶rderung beider Geschlechter dienen wÃ¼rde.

Abgeschlossen wurde der erste Konferenztag mit
einem Ã¶ffentlichen Abendvortrag zur âKonstruktio-
nen mÃ¤nnlicher und weiblicher Gesundheit: Das Bei-
spiel DiÃ¤tetikâ von Prof. Dr. Karin Stukenbrock (Uni-
versitÃ¤t Halle/Magdeburg), der derzeitigen Inhaberin
der Dorothea-Erzleben Gastprofessur an der Otto-von
Guericke-UniversitÃ¤t in Magdeburg.

Der dritte Abschnitt der Tagung richtete sein Au-
genmerk auf den âState of Well-Beingâ und wurde
von Dr. Claudia Bruns (UniversitÃ¤t Hamburg) mit der
Thematik âMÃ¤nnlichkeit â Gesundheit â soziale Leis-
tungsfÃ¤higkeit um 1900. Die Konstruktion âgesun-
derâ MÃ¤nnlichkeit Ã¼ber die Diskursivierung von Ho-
mosexualitÃ¤tâ erÃ¶ffnet. Im Mittelpunkt ihrer Aus-
fÃ¼hrungen stand die These, dass die Diskursivie-
rung von HomosexualitÃ¤t ein zentrales Element fÃ¼r
die Neudefinition normaler, gesunder, leistungsfÃ¤higer
MÃ¤nnlichkeit war. Diese Normierung von gesunder
MÃ¤nnlichkeit habe um 1900 zu einer Selbstkonstruk-
tion unter Ausschluss weiblicher Eigenschaften und ei-
ner fatalen Kombination zwischen mÃ¤nnlicher Biologie
und politischer Macht (âMÃ¤nnerbÃ¼ndeâ) gefÃ¼hrt.

Dr. iur. Margrit Seckelmann (Dt. Hochschule fÃ¼r
Verwaltungswiss., Speyer) beleuchtete in ihrem Vor-
trag âEhehygiene oder âBeihilfe zur mutuellen Ona-
nie der Frauâ? â Die Beurteilung der Sittenwidrigkeit
von VerhÃ¼tungsmitteln in der Praxis des Kaiserli-
chen Patentamtsâ die Beurteilung der Behandlung von
VerhÃ¼tungsmitteln und ihre Anerkennung durch die
ReichsbehÃ¶rden. WÃ¤hrend sich die jungen Wissen-
schaftler des Patentamtes und gutachtende Sexualwis-
senschaftler durchaus aufgeschlossen zeigten, hÃ¤tten
die kommerzielle Verwertung von VerhÃ¼tungsmitteln
sowie die damit verbundenen MÃ¶glichkeiten der se-
xuellen Liberalisierung und der weiblichen Emanzipa-
tion eine scharfe Kritik aus kirchlichen Kreisen her-
vor gerufen. AbschlieÃend referierte Dr. Heidrun Schul-
ze (UniversitÃ¤t Kassel) Ã¼ber das Thema: ââAber es
ging mir nur um die Gesundheit, das hat der Arzt aber
nicht verstandenâ. Zur KontextualitÃ¤t und Geschicht-
lichkeit von Krankheits- und Gesundheitserlebenâ. Un-
ter der PrÃ¤misse, die Selbstdeutungen eines Subjektes
zu Gesundheit und Krankheit seien nur biographisch und
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im Lebenskontext zu verstehen, beleuchtete sie die bio-
graphische und soziale Konstruktion vonGesundheit von
MÃ¤nnern im Kontext vonMigrationserfahrungen unter
dem Gesichtspunkt der Selbst- und Fremdzuschreibung.

Die bei der Tagung thematisierten facettenreichen
Aspekte haben unterschiedliche ZugÃ¤nge zur Thema-
tik Geschlecht und Gesundheit angeregt und neuartige
Themenfelder erÃ¶ffnet, die noch einer Untersuchung
harren. Das Thema Gesundheit stellt nicht nur eine
anthropologische SchlÃ¼sselkategorie zur Erforschung

menschlicher Vorstellungen von sinnhaftem Leben und
menschlicher Lebenspraxis dar, sondern ist auch Leitbe-
griff vieler aktueller gesellschaftlicherwie politischer De-
batten. Es wird sicherlich in den nÃ¤chsten Jahren auch
die interdisziplinÃ¤ren Fachdiskurse vor dem Hinter-
grund der derzeitigen Ãberalterungs- und Gesundheits-
debatte unter dem Aspekt der Geschlechtsspezifik noch
intensiv beschÃ¤ftigen.

Eine Publikation der BeitrÃ¤ge ist angedacht.

If there is additional discussion of this review, you may access it through the network, at:
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