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100 Jahre Sexualwissenschaft - was bindet uns?

âWas bindet Menschen einander? Hormone? Per-
sÃ¶nliche Erfahrungen?Wie ist die Sexualmedizin an ih-
re historischen Wurzel gebunden?â Ãber diese und wei-
tere Fragen diskutierten Ã¼ber 180 Sexualwissenschaft-
ler â Ã¼berwiegend Mediziner und Psychologen â an der
Berliner CharitÃ©.

Vor 100 Jahren hat der Berliner Mediziner und Uni-
versalgelehrte Iwan Bloch in seinem auch fÃ¼r heutige
VerhÃ¤ltnisse noch modernen Werk âDas Sexualleben
unserer Zeitâ Programm und Begriff der Sexualwissen-
schaft begrÃ¼ndet. Bernhard Egger (Mediziner und Sozi-
alwissenschaftler, Bonn) betonte die LiberalitÃ¤t, Huma-
nitÃ¤t und InterdisziplinaritÃ¤t in Blochs Denken und
Handeln und verwies auf seinen auch heute noch un-
verÃ¤ndert aktuellen Ansatz, die SexualitÃ¤t des Men-
schen als ein sowohl biologisches, als auch psychologi-
sches und soziales PhÃ¤nomen zu begreifen.

1919 grÃ¼ndete Magnus Hirschfeld in Berlin das ers-
te deutsche Institut fÃ¼r Sexualwissenschaft. Bereits 2
Jahre spÃ¤ter fand unter seiner Leitung der erste interna-
tionale sexualwissenschaftliche Kongress im heute denk-
malgeschÃ¼tzten HÃ¶rsaal des Langenbeck-Virchow-
Hauses statt. Die Sexualwissenschaft ist daher eine echte
Berliner Wissenschaftstradition, welche von jÃ¼dischen
Ãrzten gegrÃ¼ndet wurde. Elke-Vera Kotowski (Politik-
, Geschichts- und Literaturwissenschaftlerin, Potsdam)
skizzierte das LebensgefÃ¼hl Berliner Juden um 1900
und fÃ¼hrte die GrÃ¼ndung der Sexualwissenschaft
durch Juden u.a. auf folgende zwei Punkte zurÃ¼ck: 1.

Freierer Umgang mit SexualitÃ¤t im Judentum im Ver-
gleich zum Christentum, 2. Juden blieb damals der Zu-
gang zu vielen Berufen verwehrt, daher gab es einen ho-
hen Anteil jÃ¼discher Ãrzte und bei diesen bestand ein
besonderes Interesse an wissenschaftlichen Spezialgebie-
ten.

Mit Beginn der Naziherrschaft fand die Sexualwis-
senschaft in Deutschland ein jÃ¤hes Ende und konnte
sich hiernach, wie so viele wissenschaftliche Disziplinen,
vor allem in Amerika weiterentwickeln. Erwin Haeberle
(Amerikanist, Sexualwissenschaftler, Berlin) erlÃ¤uterte,
dass groÃer Teile der auf deutsch verfassten sexualmedi-
zinischen Literatur zwar in die USA gelangten, dort je-
doch aufgrund der Sprachbarriere nur bedingt genutzt
werden konnten.

Karl Raff (Physiologe, Berlin) rundete den geschicht-
lichen Teil der Tagung mit einem Ãberblick Ã¼ber die
AnfÃ¤nge der Hormonforschung ab, welche ebenfalls in
Berlin zu finden sind.

Maureen Cronin (Medizinerin, Berlin) referierte
Ã¼ber die Auswirkungen von Hormongaben auf die Se-
xualitÃ¤t. Sie betonte die angstmindernde und damit
lustfÃ¶rdernde Komponente der hormonellen Kontra-
zeption fÃ¼r die partnerschaftlicher SexualitÃ¤t - beide
Partner mÃ¼ssen auf diese Weise nicht fÃ¼rchten ein
Kind zu zeugen.

Neben psychologischen Faktoren kÃ¶nne sexuelles
Verlangen bei beiden Geschlechtern jedoch auch Ã¼ber
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biologische Mechanismen reguliert werden, z.B. durch
den Einfluss von androgen wirkenden Hormonen. Cro-
ninwies allerdings darauf hin, dass eine Hormongabe zur
Behandlung sexueller FunktionsstÃ¶rungen nur sinn-
voll sei, wenn tatsÃ¤chlich ein Hormonmangel vorlie-
ge. Auch dann stelle die Hormonbehandlung jedoch im-
mer nur einen Teilaspekt der Behandlung dar â Hormo-
ne nÃ¼tzten nichts, wenn das Paar nichts miteinander
anfangen kÃ¶nne, d.h. keine ausreichende Bindung be-
stehe.

Franziska GÃ¶tz (experimentelle Endokrinologin,
Berlin) referierte Ã¼ber die Aufnahme hormonaktiver
Substanzen mit der Nahrung. Sie verdeutlichte, dass Xe-
noestrogene, d.h. Umweltchemikalien mit inhÃ¤renter
EstrogenaktivitÃ¤t, im Zusammenhang stehen mit dem
RÃ¼ckgang der SpermienqualitÃ¤t, mit StÃ¶rungen der
Embryonalentwicklung, aber auch mit StÃ¶rungen der
LernfÃ¤higkeit und der Entstehung von Tumoren, ins-
besondere Brustkrebs.

Gerald HÃ¼ther (Neurobiologe, GÃ¶ttingen) be-
schrieb anschaulich, dass in viel stÃ¤rkerem MaÃe als
bisher angenommen, neuronale und synaptische Netz-
werke durch soziale Erfahrungen herausgeformt werden
und damit unser Denken, FÃ¼hlen und Handeln und
letztlich auch die Gestaltung unserer Beziehung zu einem
Partner beeinflussen.

Andreas Bartels (Neurobiologe, TÃ¼bingen) referier-
te neuste Forschungsergebnisse zur Bedeutung des Neu-
rotransmitters Oxytocin fÃ¼r die Paar- sowie Mutter-
Kind-Bindung und verwies auf Parallelen zwischen
SÃ¤ugetieren und Menschen. Mittels der heute ver-
fÃ¼gbaren bildgebenden Verfahren kÃ¶nne man je-
doch allenfalls erahnen, wie sich Bindungserleben und
-verhalten im Gehirn organisieren. Trotz unserem âtie-
rischen Erbeâ kÃ¶nne das menschliche Bindungsverhal-
ten nicht losgelÃ¶st von

gesellschaftlichen und individualpsychologischen
Prozessen gesehen werden.

Jens Asendorpf (PersÃ¶nlichkeitspsychologe, Berlin)
knÃ¼pfte inhaltlich an den Vortrag von Herrn HÃ¼ther
an und unterstrich die Bedeutung von Lernerfahrungen
im Kindesund Jugendalter fÃ¼r spÃ¤tere Beziehungssti-
le im Erwachsenenalter.

Die Bindungsforscher HÃ¼ther, Bartels und Asen-
dorpf waren sich erstaunlich einig Ã¼ber ein bio-psycho-
soziales Model der Bindungsentstehung und -gestaltung,
trotz ihrer Herkunft aus verschiedenen Fachdisziplinen.

Der Wunsch nach (sexueller) Bindung ist ein uni-
verselles menschliches BedÃ¼rfnis und kann sich auch
auf ungeeignete Partner, z.B. Kinder, richten. Sexueller
Kindesmissbrauch kann einerseits auf einer pÃ¤dophilen
Neigung beruhen, d.h. es bestehen sexuelle Impulse auf
Kinder gerichtet, teilweise verbunden mit dem unrealis-
tischen Wunsch mit einem Kind eine gleichberechtigte
Beziehung

einzugehen. Andererseits kann sexueller Kindesmiss-
brauch auch dann erfolgen, wenn Erwachsene sich zwar
sexuell zu anderen Erwachsenen hingezogen fÃ¼hlen,
jedoch mit diesen aus verschiedenen GrÃ¼nden keine
(sexuelle) Beziehung realisieren kÃ¶nnen und sich dann
ersatzweise Kindern zuwenden. Laut Hartmut Bosin-
ski (Sexualmediziner, PÃ¤diater, Kiel) ist sexueller Kin-
desmissbrauch oftmals nur schwierig zu diagnostizie-
ren, sowohl fÃ¼r Eltern als auch Therapeuten und Ãrz-
te, weil er eine Vielzahl oft unspezifischer Symptome
zur Folge hat. Sexueller Kindesmissbrauch fÃ¼hrt neben
kÃ¶rperlichen Verletzungen noch viel Ã¶fter zu psychi-
schen Wunden, welche mitunter ein Leben lang nicht
heilen kÃ¶nnen. Aus diesem Grund bietet das Institut
fÃ¼r Sexualwissenschaft und Sexualmedizin der Cha-
ritÃ© Berlin eine prÃ¤ventiveTherapie fÃ¼r pÃ¤dophile
MÃ¤nner an, um vorzubeugen, bevor etwas passiert. Da-
vid Goecker (Sexualmediziner, Berlin) berichtete, dass
sich nach einer Medienkampagne im Laufe der letzten
12 Monate Ã¼ber 370 MÃ¤nner beim Institut fÃ¼r Se-
xualwissenschaft und Sexualmedizin gemeldet und um
Hilfe gebeten haben. Er erlÃ¤uterte das Konzept einer
Gruppenbehandlung fÃ¼r eigenmotivierte pÃ¤dophile
MÃ¤nner.

Von einer ganz anderen Seite beleuchtete Kirsten
von Sydow (Psychologin, Hamburg) das Thema Kind(er)
und SexualitÃ¤t: Welchen Einfluss hat die Schwanger-
schaft und die Zeit nach der Entbindung auf die Sexua-
litÃ¤t der Eltern? Die meisten Paare praktizieren im letz-
ten Schwangerschaftstrimester und 2-3 Monate nach der
Geburt keinen Geschlechtsverkehr, obwohl dies in den
meisten FÃ¤llen aus medizinischen GrÃ¼nden nicht er-
forderlich ist. Eine abschlieÃende Antwort gab es nicht
auf diese Frage, vermutet wird jedoch ein Einfluss der
gerade entstehenden Mutter-Kind-Bindung auf die part-
nerschaftliche SexualitÃ¤t der Eltern.

DerWunsch nach eigenen Kindern geht in den Indus-
trielÃ¤nder fÃ¼r immer mehr Paare nicht in ErfÃ¼llung.
Daher wird immer hÃ¤ufiger die in-vitro-Fertilisation
von kinderlosen Paaren in Anspruch genommen. Heri-
bert Kentenich (Reproduktionsmediziner, Berlin) wider-
legte die BefÃ¼rchtung, die Besonderheiten der assistier-
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ten Reproduktion kÃ¶nnten sich sowohl auf die physi-
sche und psychische Entwicklung der Kinder als auch
der Eltern-Kind-Beziehung auswirken. MÃ¼tter schei-
nen nach in-vitro-Fertilisation im Vergleich zu anderen
MÃ¼ttern lediglich âÃ¼berprotektivâ zu sein.

Kurt Loewit (Sexualmediziner, Innsbruck) zog zur Re-
produktionsmedizin jedoch kritisch Stellung: Nur in Ver-
bindung mit dem bewussten Erleben der SexualitÃ¤t als
VerkÃ¶rperung der Beziehung kÃ¶nne das aus der Fort-
pflanzungsfunktion der SexualitÃ¤t entstehende Kind
zur âFrucht der Beziehungâ werden, kÃ¶nne aus âeinem
Kindâ oder âmeinem/deinem Kindâ, âunser Kindâ wer-
den.

Neben den zahlreichen VortrÃ¤gen wurden ins-
gesamt 12 verschiedene Seminare zu unterschied-
lichen sexualwissenschaftlichen und sexualmedizini-
schen Themen angeboten, u.a. zu âGeschlechtsiden-
titÃ¤tsstÃ¶rungenâ. Verschiedene Selbsthilfegruppen
kritisierten jedoch den Begriff âStÃ¶rungâ und taten ih-

ren Unmut vor dem Tagungsort kund. An alle Beteiligten
ergingen Einladungen zu einem spÃ¤teren Meinungs-
austausch. Der mittlerweile erfolgte Austausch zeigte ei-
ne groÃe Schnittmenge der Standpunkte und wurde von
beiden Seiten als Bereicherung erlebt.

Neben dem geschichtlichen RÃ¼ckblick und aktuel-
len Forschungsergebnissen richtete sich der Blick aber
auch nach vorne - auf die Weiterentwicklung der Sexu-
alwissenschaft in Deutschland, welche im Vergleich zu
anderen westlichen LÃ¤ndern in der Wissenschaftsland-
schaft unterreprÃ¤sentiert ist und lediglich an drei an-
deren UniversitÃ¤ten vertreten ist (Franfurt am Main,
Hamburg und Kiel). In den Tagungsablauf eingebet-
tet war ein Festakt zur GrÃ¼ndung der Wilhelm von
Humboldt Stiftung, die sich auf der Basis von Hum-
boldts zukunftsweisendem VerstÃ¤ndnis menschlicher
Geschlechtlichkeit zum Ziel gesetzt hat, die Bearbeitung
sexualwissenschaftlicher Fragestellungen in Forschung,
Lehre und Klinik zu unterstÃ¼tzen.

If there is additional discussion of this review, you may access it through the network, at:
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