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H. J. Ritter: Psychiatrie und Eugenik

Der Zusammenhang der Entwicklung von Psych-
iatrie und Eugenik in der Schweiz ist der Gegen-
stand der Dissertation von Hans Jakob Ritter, der dabei
die Reformpsychiatrie, die psychiatrische Genetik und
die GeschlechterverhAunltnisse thematisiert. ZunAschst
umschreibt der Autor den Forschungskontext in der
Schweiz, in welchem seit Mitte der 1980er-Jahre die Aus-
einandersetzung mit eugenischen Denk- und Handlungs-
mustern stattfand. Der Aufschwung sozialhistorischer
Psychiatriegeschichte zog Studien A%ber die Psychiatrie
in der Stadt und im Kanton ZAY%rich, die Sterilisations-
praxis in der Westschweiz sowie die Eugenik in ihrer
geschlechter- und sexualpolitischen Bedeutung am Bei-
spiel von Basel, Bern, ZAYrich und St. Gallen nach sich.
Diese zu rezipieren und am Beispiel der Psychiatrie des
Kantons Basel-Stadt weiter zu treiben, hat sich Ritter zur
Aufgabe gemacht.

In seinem zweiten Kapitel wendet er sich der Ent-
stehung des schweizerischen alrrenwesensa als insti-
tutionellem Hintergrund der wissenschaftlichen diszi-
plinAsren Psychiatrie in der Zeit 1850 bis 1920 zu. Ge-
rade die Etablierung eugenischer Denk- und Handlungs-

muster am Beispiel der Entstehung des schweizerischen
Zivilgesetzbuches von 1912 4 darin wurde zum Beispiel
ein Eheverbot fAY%r Geisteskranke festgeschrieben 4 und
der Debatte A%ber die Kastration und Sterilisation Geis-
teskranker bilden in einem dritten Kapitel die Beispiele
fA%r die Durchsetzung des eugenischen Blicks, fA%r den
sowohl Auguste Forel wie Eugen Bleuler als Kronzeugen
benannt werden.

In der im vierten Kapitel beschriebenen Entwicklung
von Psychiatrie und Eugenik in der Zwischenkriegszeit
werden die Psychiater als Experten fA%r die Verbrei-
tung eugenischer Konzepte verstanden. Nicht nur die
Verbreitung der Reformpsychiatrie und der psychischen
Hygiene, auch die Abernahme der Konzepte psychiatri-
scher Genetik aus der Deutschen Forschungsanstalt fA%r
Psychiatrie in MA%nchen lassen sich an ihrem promi-
nenten Leiter Ernst RAY%din nachweisen, der fAY%r die
Jahre 1925 bis 1928 einem Ruf an die UniversitAat Ba-
sel folgte. Hier fanden genealogische und populations-
genetische Forschungen von Hans Luxemburger, Adele
Juda oder Carl Brugger statt und lassen sich bis in die
Kriegsjahre nachweisen. Bis in die 1930er-Jahre besaA
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die schweizerische Psychiatrie eine Vorreiterrolle fA%r
die Verbreitung der Eugenik in Europa. In den Debatten
der 1920er-Jahre hatten jedoch die Schweizer Psychiater
insgesamt eine amittlere Linied (S. 215) verfochten, die
sich gegen spezifische gesetzliche Regelungen gewandt,
aber gleichwohl soziale und eugenische Motive fA%r Ab-
treibung und Sterilisation anerkannt hatte.

Das professionspolitische Argument der Erhaltung
mA9glichst groAer Autonomie der Arzte behielt auch in
den 1930er-Jahren die Oberhand, als man sich gegen eine
vAqlkisch radikalisierte Eugenik und die Zwangssterili-
sation im nationalsozialistischen Deutschland abgrenzte.
So war die Schweizer Eugenik weniger an einem biologi-
schen Rassismus ausgerichtet und stAzrker an einer indi-
viduellen Betrachtung orientiert, welche eine Sterilisati-
on medizinisch-therapeutisch begrA¥ndete. Hier konnte
es durchaus auch zu Zwangseingriffen kommen, wie Rit-
ter an Fallgeschichten aus der psychiatrischen Klinik Ba-
sel in seinem fA%nften Kapitel nachweist. Die Zahlen der
Eheverbote, Sterilisationen und Abtreibungen blieben al-
lerdings gering, auch wenn der Kanton Waadt 1928 mit
dem ersten eugenisch motivierten Zwangssterilisations-
gesetz Europas aufwarten konnte 4 ansonsten blieb das
EinverstAondnis der Betroffenen oder ihrer gesetzlichen
Vertreter erforderlich. Sterilisationen betrafen vornehm-
lich Frauen, EhefAchigkeitsbegutachtungen und Ehever-
bote besonders MArnner (S. 352).

Auf dem Gebiet der Eheverbotspraxis fanden zu Be-
ginn der 1940er-Jahre VorstA9Ae gerade von psychiatri-
scher Seite statt, die einen verstAorkten Zugriff auf Hei-
ratswillige durch Registrierung und Kontrolle anstreb-
ten und hierfA%r die Bestimmung im Schweizerischen
Zivilgesetzbuch A¥ber das Eheverbot von Geisteskran-
ken nutzten. Doch diese eugenisch motivierten Initiati-
ven scheiterten auf der Bundesebene, Achnlich wie auch
im Fall der Sterilisation. In der Abtreibungsdiskussion
kam es allerdings 1942 zu einer Anerkennung der medi-
zinischen Indikation, welche im Sinne eines erweiterten
medizinisch-psychiatrischen Gesundheitsbegriffes auch
eugenische BegrA%ndungen umfasste. Die Vereinbar-
keit der Eugenik mit GrundsAxtzen der schweizerischen
Rechtsstaatlichkeit und Demokratie lieA diese demokra-
tische Eugenikvariante auch nach 1945 weiter existie-
ren, wie sie sich formalrechtlich im bis 1984 existieren-

den Zwangssterilisationsgesetz in der Waadt und im bis
1999 gA¥ltigen Eheverbot fAY%r Geisteskranke spiegelte.
Michael Schwartz wies darauf hin, dass Eugenik sich in
den Jahren bis 1945 mit Ausnahme Deutschlands beson-
ders in demokratischen und protestantisch geprAngten
Staaten durchsetzte. Vgl. Michael Schwartz, Medizinische
Tyrannei: Eugenisches Denken und Handeln in interna-
tional vergleichender Perspektive (1900-1945), in: Jahr-
buch der Juristischen Zeitgeschichte 7 (2005/2006), S. 37-
54. Was sich im Rahmen einer moderaten professionellen
Selbstkritik verAanderte, war im Rahmen von allgemein-
psychiatrischen Reformen eine Betonung der Individual-
rechte der Patienten.

Der Autor versteht seinen Ansatz als 4Diskursanaly-
se der klinisch-institutionellen Praxis der Heil- und Pfle-
geanstalt Friedmatta (S. 58). Faktisch hat er 15 FAnlle von
EhefAshigkeitsgutachten und Eheverhinderungen ana-
lysiert (S. 241). Von insgesamt 28 FAnllen von Sterilisa-
tionen von Frauen hat er drei FAxlle fA%r eine Interpre-
tation ausgewAunhlt (S. 285). Daneben hat er eine Auswer-
tung der Sitzungsberichte des Vereins schweizerischer Ir-
renAnrzte (zuletzt Schweizer Gesellschaft fA%r Psychia-
trie) geleistet, welche sowohl die Entwicklung der Psych-
iatrie wie deren Verwobenheit mit der Eugenik anzei-
gen. Die auf den Kanton Basel-Stadt konzentrierte Studie
wird durch die gezielte Auswertung einzelner Akten aus
dem Schweizerischen Bundesarchiv, dem Max Planck-
Institut fA%r Psychiatrie und weiterer Archive ergAonzt.
Zusammen mit der umfangreichen Rezeption der Se-
kundAuorliteratur hat der Autor hier einen interessanten
LAungsschnitt A%ber einhundert Jahre Geschichte der
schweizerischen Psychiatrie vorgelegt, der ganz am Puls
der Forschung verlAouft. Auch wenn die Rechtfertigung
der Diskurstheorie Foucaults zu Beginn des Buches nicht
wirklich den gewAwhlten Zuschnitt begrA%nden kann
4 im engeren Sinne findet sich eine AnknAY%pfung nur
im gut 60 Seiten umfassenden fAY%nften Kapitel A%ber
die Auswertung der Krankenakten &, so tut dies doch
der QualitAnt der Analyse der juristischen und psych-
iatrischen Debatten keinen Abbruch. Der Autor hat ein
gutes Aberblickswerk erstellt, das die Wechselwirkun-
gen der Professionalisierung der Psychiatrie und des Auf-
kommens wie der Ausgestaltung der Eugenik fA%r die
Schweiz bestimmt.
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