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G. Zeller (Hrsg.): Albert Zellers medizinisches Tagebuch

Gerhart Zeller, Urenkel von Albert Zeller und selbst
ein psychiatriehistorisch sehr bewanderter Psychiater
Im Folgenden wird im Sinne einer posthumen Ehrung
auf einige der Publikationen von Gerhart Zeller verwie-
sen, die die Grundlage seiner Editionsarbeit darstellen.
, verAqffentlichte das Reisetagebuch seines UrgroAva-
ters in einem sehr schAYn edierten zweibAondigen
Werk, das leider erst nach seinem Tod erschienen ist.
Der erste Band enthAnlt das Reisetagebuch (184 Sei-
ten), der zweite Gerhart Zellers Anmerkungen (177 Sei-
ten), die als durchgehend geschriebener Text durchaus
eine vollstAondige, sorgfAnltig dokumentierte Psychia-
triegeschichte des 19. Jahrhunderts ergeben kA9nnten.
Gerhart Zeller wA%rdigt durch seine Interpretation Al-
bert Zellers Leistung als leitender Arzt der Heilanstalt in
Winnenthal, der ersten WA%rttembergischen Irrenheil-
anstalt, die er von ihrer ErAj[ffnung 1833 bis zu seinem
Tod 1877 leitete. Aus der Interpretation spricht der erfah-
rene Kliniker Gerhart Zeller, der rund 250 Jahre spAsnter
selbst eine psychiatrische Klinik mit einem an Albert Zel-
ler erinnernden humanitAcren Engagement leitete.

Das Reisetagebuch entstand wAchrend Albert Zellers
Reise durch mehrere StAndte Europas, in denen er 1832
bis 1833 psychiatrische Einrichtrungen besichtigte. Diese
aBereisung auslAondischer Irrenanstaltena war Voraus-
setzung fAYr seine Einstellung und fand nach einem vom
KA9niglichen Medizinalcollegium gutgeheiAenen Reise-
plan statt, der auch finanziell unterstAYtzt wurde.

Gerhart Zeller fasst in vier Punkten zusammen, was
die Reise fA%r Albert Zeller an psychiatrischen Grund-
sAntzen gebracht hat, und spricht damit die haupt-
sAnchlichen Auseinandersetzungen der Psychiatrie der
ersten HArlfte des 19. Jahrhunderts an. Die Bedeutung
dieser Gesichtspunkte kann allerdings erst durch die Lek-
tA%re der Anmerkungen vAqllig erfasst werden.

Albert Zeller erhielt durch seine Reise erstens eine
Idealvorstellung von einer psychiatrischen Anstalt, wie
er sie in England in Hanwell und im Retreat von Yorck
(Bd. 2, Anm. 104 und 212-218) kennengelernt hatte.

Zweitens trat er fA%r die Trennung von Heil- und
Pflegeanstalt ein, die einander ebenbAYrtig sein und
nach den gleichen humanen Prinzipien eingerichtet und
geleitet werden sollten. WAchrend der AufklAorung war
die Auffassung entstanden, dass Geisteskrankheiten heil-
bar sind, ohne dass allerdings ein Heilmittel fA%r sie ge-
funden worden wAuare. Zu Beginn des 19. Jahrhunderts
entstand dann das Problem, was mit der stAundig wach-
senden Zahl der nicht Heilbaren geschehen sollte, ob
sie in den Heilanstalten verbleiben oder spezielle Pfle-
geanstalten fA%r sie eingerichtet werden sollten. Die-
ses Thema ist zu Beginn des 19. Jahrhunderts sehr um-
stritten, bis Roller (Bd. 2, Anm. 9) als eine Art Fazit sei-
ne Idee von der relativ verbundenen Heil- und Pflege-
anstalt 1836 VerAijfentlichte. Siehe auch Zeller, Gerhart,
Von der Heilanstalt zur Heil- und Pflegeanstalt. Ein Bei-
trag zur Geschichte des psychiatrischen Krankenhaus-


http://www.h-net.org/reviews/

H-Net Reviews

wesens, in: Fortschritte der Neurologie a Psychiatrie 49
(1981), S. 121-127. Griesinger Siehe auch Zeller, Gerhart,
Welcher psychiatrischen Schule hat Wilhelm Griesinger
angehAqrt? Ein Beitrag zum VerstAundnis seines Le-
benswerkes und seiner Biographie. Vortrag anlAwzsslich
des hundertsten Stiftungsfestes der Berliner Gesellschaft
fAYr Psychiatrie und Neurologie am 14. und 15. Juli 1967,
in: Deutsches medizinisches Journal 19 (1968), 9, S. 328-
334., der Assistent bei Albert Zeller gewesen war, bevor
er Professor der Psychiatrie in Berlin wurde und sein pa-
radigmatisches psychiatrisches Lehrbuch schrieb, spricht
sich ebenfalls fA%r die Trennung von Heil- und Pflege-
anstalten aus. Er gibt den Begriff der Unheilbarkeit auf
und plAxdiert dafA%r, dass man Einrichtungen fA%r kur-
ze und zeitlich unbegrenzte Aufenthalte brauche. Sie-
he auch Zeller, Gerhart, Hat das psychiatrische Reform-
programm Wilhelm Griesingers aus dem Jahr 1868 heu-
te noch eine Bedeutung?, in: Mauthe, JA%rgen-Helmuth
(Hrsg.), Rehabilitationspsychiatrie, Stuttgart 1998.

Drittens kann man Albert Zeller als AnhAnnger ei-
ner somatopsychischen Betrachtungsweise der Geistes-
krankheiten ansehen, nach der kAqrperliche und see-
lische Bedingungen ineinander greifen mAYssen, da-
mit eine seelische Erkrankung entstehen kann. Die Kon-
troverse zwischen Psychikern und Somatikern spielte
ein wichtige Rolle fA%r die Psychiatrie in der ersten
HAuolfte des 19. Jahrhunderts (Bd. 2, Anm. 70), als de-
ren Protagonisten Jacobi (der die Auffassung vertrat, die
Seele erkranke nicht, sondern werde vom KAqrper her
gestAqrt) und Heinroth (als Vertreter einer psychisch-
moralischen Genese) gelten kAqnnen (ebd.). Gerhart
Zeller bezeichnet Autenrieth und Zeller deswegen als
aAltere TAYbinger Schuled, in der jA%ngeren waren

Gaupp und Kretschmer Vertreter einer multifaktoriel-
len Genese der Psychosen. Siehe auch Zeller, Gerhart,
Die TAY%binger Psychiatrie Schule, in: Schulte, Walter;
TA]Ille, Rainer (Hrsg.), Wahn, Stuttgart 1972. Als Behand-
lungsmethode bekannte sich Albert Zeller zur indirekten
Kurmethode, wie sie von Johann Christian Reil (Bd. 2,
Anm. 89) in Deutschland begrA%ndet worden war (Bd.
2, Anm. 13).

Viertens vertrat Albert Zeller als SchAller von
Autenrieth (Bd. 2, Anm. 14) die Lehre von der Ein-
heitspsychose, wie sie als aZeller-Griesingersche-
Einheitspsychosed von Griesinger in seinem Lehr-
buch bezeichnet wird. Siehe auch Zeller, Gerhart, Die
Geschichte der Einheitspsychose vor Kraepelin. Un-
verAqffentlichte, durch die 77. Wanderversammlung
sAYdwestdeutscher Neurologen und Psychiater 1961
preisgekrAqnte Abhandlung zum Thema: Geschichte
der Einheitspsychose. Er unterscheidet GrundzustAande
des psychischen Lebens & Schwermut, Tollheit, Ver-
rA¥cktheit und BIA{dsinn 4 als Stadien oder Formen
des alrreseinsa, nicht als dessen Unterabteilungen. Al-
le beginnen mit der Schwermut und alle kAqnnen im
BlAqdsinn enden.

Albert Zeller hat sein Tagebuch in Deutschland na-
tA%rlich deutsch, in England aber englisch, in Frank-
reich franzAYsisch und in kurzen Passagen lateinisch
geschrieben, was eine Schwierigkeit ausmacht, die ver-
mutlich fA%r die lange VerspAatung, mit der diese Quel-
le der Psychiatriegeschichte zugAunglich gemacht wird,
verantwortlich zu machen ist. Mit Spannung sind die
Untersuchungen zu erwarten, die sich auf diese Quelle
stA%tzen werden.
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