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Dem sich bereits seit lÃ¤ngerer Zeit eines grÃ¶Ãeren
Interesses der historischen Forschung erfreuenden Un-
tersuchungsfeld der Grundlagen von Nahrung und
ErnÃ¤hrung wÃ¤hrend der sogenannten vormodernen
Jahrhunderte widmet sich der vorliegende Sammelband
mit Blick auf das mittelalterliche England. Es handelt
sich hierbei jedoch nicht um einen Tagungsband im
herkÃ¶mmlichen Sinne, also nicht um eine aus ei-
nem einzelnen wissenschaftlichen Kongress hervorge-
gangene Zusammenstellung verschiedener Tagungsbei-
trÃ¤ge. Vielmehr vereint das Werk siebzehn AufsÃ¤tze
in sich, die aus den Treffen einer sich mit den Fra-
gen mittelalterlicher Nahrungs- und Versorgungsstruk-
turen befassenden kleineren Forschergruppe â der so-
genannten âDiet Groupâ â am Somerville College zu
Oxford wÃ¤hrend der vergangenen zehn Jahre hervor-
gegangen sind. Einige der Autoren haben dementspre-
chend auch mehrere BeitrÃ¤ge beigesteuert. Ein we-
sentliches Interesse der Gruppe bestand, wie die Her-
ausgeber in ihrer kurzen Einleitung (S. 1-8) betonen, in
der systematischen BerÃ¼cksichtigung der Erkenntnis-
mÃ¶glichkeiten, welche die VerknÃ¼pfungen histori-
scher und archÃ¤ologischer Disziplinen bei der Untersu-

chung des komplexen Themengebiets zu liefern im Stan-
de sind.

Das Buch besteht aus zwei thematischen Haupttei-
len. Bei dem umfangreicheren ersten Abschnitt (S. 11-
188) handelt es sich um eine Sammlung von BeitrÃ¤gen
zu den unterschiedlichen Nahrungsmitteln (foodstuffs).
Der zweite, deutlich kÃ¼rzere Teil wendet sich im An-
schluss stÃ¤rker der ErnÃ¤hrung selbst zu, was etwa
die Betrachtung unterschiedlicher ErnÃ¤hrungsmuster
und -mÃ¶glichkeiten innerhalb der BevÃ¶lkerung sowie
die Auswirkungen von Konsum und Mangel in medizini-
scher, demografischer und kultureller Sicht beinhaltet (S.
191-266). Eine Vielzahl der in dem ersten Kapitel themati-
sierten Produkte â wie etwa Wild, WildvÃ¶gel und kost-
spieligere Fleischsorten â standen weiten Teilen der Be-
vÃ¶lkerung ohnehin nicht oder nur in AusnahmefÃ¤llen
zur VerfÃ¼gung. Die weniger finanzstarken Haushalte
blieben im Alltag in hohem MaÃe auf aus Getreide ge-
wonnene Brot- und Breispeisen angewiesen.

Auch wenn man den zweiten Teil des Buches als me-
thodisch anspruchsvoller charakterisieren mag, so ent-
behrt doch auch der mit âSurvey of Foodstuffsâ betitelte
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und nicht nur aus diesemGrunde auf den ersten Blick zu-
nÃ¤chst etwas sprÃ¶de wirkende erste Teil des Bandes
bei nÃ¤herer Betrachtung nicht eines erheblichen Rei-
zes. Dies liegt zum einen in der Tatsache begrÃ¼ndet,
dass in mehreren BeitrÃ¤gen die ohnehin kaum eindeu-
tig festzulegenden Grenzen zwischen den beiden von den
Herausgebern idealtypisch gegeneinander abgegrenzten
Themenbereichen zerflieÃen. Zum anderen verknÃ¼pft
mancher dieser elf AufsÃ¤tze eine nur als hÃ¶chst ge-
lungen zu charakterisierende Zusammenschau des jewei-
ligen Forschungsstandes mit zahlreichen Hinweisen auf
bemerkenswerte Details im zur VerfÃ¼gung stehenden
Quellenmaterial. Beides gilt beispielsweise fÃ¼r den Bei-
trag aus der Feder Christopher Dyers zu der hÃ¤ufig
in der einschlÃ¤gigen Forschung vernachlÃ¤ssigten Be-
deutung grÃ¶Ãerer und kleinerer GÃ¤rten fÃ¼r den
tÃ¤glichen Konsum (S. 27-40) oder den Artikel zum
Verzehr von Fisch, den Dale Serjeantson und Christo-
pher Woolgar beigesteuert haben (S. 102-130). Auch die
weiteren BeitrÃ¤ge, die daneben FeldfrÃ¼chte und ins-
besondere die unterschiedlichen Getreidesorten, Rind-,
Schweine- und Lammfleisch, GeflÃ¼gel, Milchprodukte
und Wildbret thematisieren, bieten in Ã¤uÃerst instruk-
tiver Weise eine wertvolle Orientierung zu den allgemei-
nen Rahmenbedingungen des Nahrungsspektrums.Mehr
als eine solche weiterfÃ¼hrende Orientierung des Lesers
kann angesichts der KÃ¼rze der einzelnen Artikel, die
durchschnittlich etwa fÃ¼nfzehn Seiten umfassen, auch
kaum angestrebt bzw. verlangt werden.

Der zweite Teil des Bandes, der sich â wie zu-
vor bereits erwÃ¤hnt â stÃ¤rker verschiedenen Mustern
der ErnÃ¤hrung zuwendet, beinhaltet sechs BeitrÃ¤ge.
ErÃ¶ffnet wird dieser Abschnitt durch eine kÃ¼rzere
und allgemeiner gehaltene Studie Christopher Woolgars
zu ErnÃ¤hrungsgewohnheiten verschiedener Gemein-
schaften und zu in diesem Zusammenhang zu beobach-
tenden sozialen Abstufungen innerhalb des Konsumver-
haltens. Einen Sonderfall stellen in dieser Hinsicht Vor-
gaben zur Enthaltsamkeit dar, wie sie im Falle von Fas-
tengeboten oder der erwÃ¼nschten ZurÃ¼ckhaltung im
Hinblick auf den Verzehr von Fleisch existierten (S. 191-
200). Mit Blick auf die monastischen Regeln wird dieser
Bereich in dem spÃ¤teren Beitrag von Barbara Harvey
nochmals aufgegriffen und unter BerÃ¼cksichtigung des
kulturellen Weiterwirkens thematisch vertieft (S. 215-
227). Gewohnt informativ zeigen sich die Bemerkungen
Christopher Dyers zu den saisonal gebundenen Mustern
gewÃ¶hnlichen und gehobenenKonsums sowie auch des
Mangels wÃ¤hrend des spÃ¤ten Mittelalters (S. 201-214),
die allerdings in dem vorgegebenen Rahmen notwen-

digerweise stark Ã¼berblicksartig ausfallen mÃ¼ssen.
FÃ¼r ausgiebigere Informationen kann jedoch in die-
sem Fall auf das Ã¼ber England hinaus bekannt gewor-
dene Standardwerk Dyers zu dem weiteren Themenbe-
reich zurÃ¼ckgegriffen werden. Dyer, Christopher C.,
Standards of Living in the Later Middle Ages: Social
Change in England c.1200-1520, 2. Aufl. Cambridge Uni-
vers. Press 1998. Innovative MÃ¶glichkeiten der Un-
tersuchung mittelalterlicher ErnÃ¤hrungsgewohnheiten
zeigt der Beitrag Gundula MÃ¼ldners und Michael
Richards zu der Analyse stabiler Isotope in mensch-
lichen Knochen auf (S. 228-238). Die Auswirkungen
der ErnÃ¤hrungsmÃ¶glichkeiten auf die Demografie
und die mit diesem Forschungsgegenstand verbunde-
nen Schwierigkeiten beleuchtet Phillipp Schofield in sei-
ner Zusammenschau, die auch die Verbindung zu den
VersorgungsengpÃ¤ssen, HungersnÃ¶ten und Epidemi-
en wÃ¤hrend des spÃ¤ten Mittelalters herstellt (S. 239-
253). Teilweise in AnknÃ¼pfung an die Frage nach den
Folgen des Mangels beschÃ¤ftigt sich der Beitrag Tony
Waldrons mit der ErnÃ¤hrung und deren Folgen fÃ¼r
das Wachstum anhand von Knochenfunden, die vorwie-
gend der an Versorgungskrisen reichen ersten HÃ¤lfte
des 14. Jahrhunderts zuzuweisen sind (S. 254-266).

Abgeschlossen wird der inhaltliche Teil durch die
pointiert und ausgewogen zusammenfassende Schluss-
betrachtung der Herausgeber (S. 267-280). Als beson-
ders erfreulich fÃ¼r die an der anglophonen Forschung
zu dem Thema Interessierten dÃ¼rfte sich die umfang-
reiche Bibliografie des Bandes erweisen, in welcher die
in den BeitrÃ¤gen zitierte Literatur zusammengefÃ¼hrt
wird. Allerdings bestÃ¤tigt eine Durchsicht derselben
auch einen Eindruck, der sich bereits wÃ¤hrend der Lek-
tÃ¼re der AufsÃ¤tze aufdrÃ¤ngt: Der Band ist durch ei-
ne sehr stark auf die englischsprachige Forschungsland-
schaft fokussierende Betrachtungsweise geprÃ¤gt. Dies
mag bei einem mit âFood in Medieval Englandâ beti-
telten Sammelband zunÃ¤chst nicht weiter verwundern,
doch hÃ¤tte bei der Behandlung allgemein nachweisba-
rer PhÃ¤nomene in manchem Beitrag sicherlich der eine
oder andere vergleichende Blick auf den Kontinent und
der breitere Einbezug der einschlÃ¤gigen deutschen und
franzÃ¶sischen Forschung das ansonsten Ã¤uÃerst zu-
friedenstellende Gesamtbild noch weiter abgerundet. So
mag es deutsche und franzÃ¶sische Leser beispielswei-
se verwundern, dass man in der Bibliografie nach den
sichmit der ErnÃ¤hrung, den Konsumgewohnheiten und
Versorgungskrisen beschÃ¤ftigenden Forschungen von
Wilhelm Abel, Jean Meuvret, FranÃ§oise Desportes oder
Ulf Dirlmeier â um nur einige zu nennen â vergeblich
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sucht.

Insgesamt Ã¼berwiegen aber deutlich die positi-
ven EindrÃ¼cke. Die durchweg instruktiven BeitrÃ¤ge,
die zudem hÃ¤ufig mit einer Vielzahl von Illustratio-
nen und grÃ¶Ãtenteils Ã¼berzeugend umgesetzten gra-
fischen Darstellungen aufwarten, bieten aus verschie-
denen Perspektiven wertvolle Einblicke in die Struktu-
ren der ErnÃ¤hrung im mittelalterlichen England. Auch
wenn aufgrund der Quellenlage das spÃ¤te Mittelalter
hÃ¤ufig dominiert, werden die frÃ¼heren Jahrhunderte

keineswegs vernachlÃ¤ssigt. Zudem regen der Band und
die in diesem prÃ¤sentierten Befunde zu weiteren Vertie-
fungen entsprechender ForschungsaktivitÃ¤ten an, was
etwa fÃ¼r die in einzelnen AufsÃ¤tzen notwendigerwei-
se nur amRande thematisierten Fragen nach der Zuberei-
tung, Haltbarkeit und Konservierung bestimmter Speisen
gilt. FÃ¼r die zukÃ¼nftige Untersuchung solcher und
weiterer Schwerpunkte liefert der Band mit Konzentra-
tion auf das mittelalterliche England auf hohem Niveau
eine Ã¤uÃerst solide Ausgangsbasis.
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