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A. Killen: Berlin Electropolis

Die Geschichte der NervositAnt im Wilhelminischen
Deutschland hat in den letzten Jahren besonders viel In-
teresse in der Geschichtswissenschaft gefunden. Schon
in den 1970er-Jahren hat die Schweizer Medizinhisto-
rikerin Esther Fischer-Homberger eine nach wie vor
grundlegende Untersuchung zur atraumatischen Neu-
rosed vorgelegt. Fischer-Homberger, Esther, Die trau-
matische Neurose: Vom somatischen zum sozialen Lei-
den, Bern 1975. Die inzwischen zum Klassiker gewor-
dene Studie 4Das Zeitalter der NervositAotid von Joa-
chim Radkau Radkau, Joachim, Das Zeitalter der Ner-
vositAat: Deutschland zwischen Bismarck und Hitler,
MAYnchen 1998. , die rund zwanzig Jahre spAuoter er-
schien, hat sich dem Thema NervositAnt, Neurasthe-
nie und Nervenkrankheiten erstmals kulturhistorisch
genAuchert. Offenbar war die NervositAst der Deutschen,
die immer wieder als Ausdruck der 4Fin de SiA"clei-
Stimmung schlechthin beschrieben wurde, fA%r die For-
scher/innen des ebenfalls krisenhaft wahrgenommenen
ausgehenden 20. Jahrhunderts ein besonders attraktives
Forschungsfeld. Auch Volker Roelcke untersuchte in sei-
ner ein Jahr spAuater erschienenen Studie Nervenkrank-
heiten unter der Fragestellung &Krankheit und Kulturkri-

tika und fA%hrte somit medizin- und kulturhistorische
ForschungsansAuntze zusammen. Roelcke, Volker, Krank-
heit und Kulturkritik: psychiatrische Gesellschaftsdeu-
tungen im bA¥%rgerlichen Zeitalter (179041914), Frank-
furt am Main 1999. Allen drei Studien gemeinsam ist, dass
sie NervositAot im Kontext der Industrialisierung, Urba-
nisierung und der in Folge dieser Entwicklungen von den
Zeitgenossen als krisenhaft wahrgenommenen Moderne
interpretieren.

Auch der US-amerikanische Kulturhistoriker Andre-
as Killen wAuchlt diese Perspektive, so dass man zu-
nAochst gespannt ist, ob eine weitere Studie A%ber Ner-
vositAot noch Neues zutage fAqrdern wird. Killen zen-
triert seinen Blick auf Berlin, das sich um 1900 zur dyna-
mischsten Metropole Europas und von der &Handwerks-
stadtd zur &Flectropolisd entwickelte. Mit der Darstel-
lung dieses historischen Wandels der Hauptstadt des ver-
einigten Deutschen Reiches und der Analyse der sozia-
len Kosten dieses Prozesses 1Ansst der Autor sein Buch
beginnen. In den folgenden Kapiteln behandelt Killen
bekannte Aspekte der Geschichte der NervositAat: Zu-
erst wird die Geschichte der Elektrotherapie und die
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Etablierung des Faches Neurologie dargestellt, gefolgt
von Aberlegungen zu EisenbahnunfAsllen, den neuen
MA¢glichkeiten fA%r traumatisierte Arbeiter durch die
von Bismarck eingefA%hrten Sozialversicherungen und
zu der daraus resultierenden Pathogenese der &Massen-
nervositAnta, Im Weiteren analysiert der Autor den Para-
digmenwechsel bei Nervenkrankheiten von somatischen
zu psychischen Krankheiten im Ersten Weltkrieg anhand
der Elektrotherapie. SchlieAlich endet er mit der Darstel-
lung der nervA{sen Berufserkrankungen von Telefonis-
tinnen und der Debatte A%ber diese Aweiblichea Variante
der atraumatischen Neurosea. Andreas Killen macht kei-
nen Hehl daraus, dass seine Studie dieser grA{Atenteils
schon breit erforschten Themen auf sehr guten Unter-
suchungen basiert. Der Autor ruft die Forschungsergeb-
nisse der schon genannten deutschsprachigen Studien
und auch englischsprachigen Arbeiten wie die von Paul
Lerner Lerner, Paul, Hysterical Men, War, Psychiatry,
and the Politics of Trauma in Germany 1890-1930, Itha-
ca/NY 2003. zum Thema auf, bringt die zum Teil recht un-
terschiedlichen Forschungsperspektiven zusammen und
spitzt sie mit Blick auf die Berliner VerhAsltnisse zu.

Anders als bisher geschehen, nimmt Killen das Ver-
hAgzltnis von Technik, UrbanitAst und Nervenkrankheit
genauer in den Blick. Durch den Fokus auf Berlin kann
er zeigen, wie genau dieses VerhAxltnis von Arzten ei-
nerseits und von Kranken andererseits wahrgenommen
wurde. Killen bezieht neben gedruckten Quellen zuwei-
len archivalisches Material in seine Analysen mit ein &
schade, dass er nicht noch mehr Einblicke in die Interak-
tionen zwischen Arzten der Berliner CharitA®© respekti-
ve den Gutachtern bei RentenantrAngen und Neurasthe-
niekranken gibt.

Die bislang noch nicht grA%ndlich erforschte frA%he
Phase der Elektrotherapie in den 1870er- und 1880er-
Jahren, die von der aBerliner Schule4 maAgeblich vor-
angetrieben wurde, behandelt Andreas Killen im zweiten
Kapitel seines Buches: Hier zeigt er Alberzeugend, wie
Professionalisierungsbestrebungen der Neurologen zum
Einen und der Wunsch der bA%rgerlichen Nervenkran-
ken, von dem Stigma der Geisteskrankheit befreit zu wer-
den, zum Anderen durch die Elektrotherapie befAqrdert
wurden. Die Neurologen der aBerliner Schule4 behaup-
teten, dass die Krankheitsursache der Neurasthenie al-
lein in mikroskopisch feinen Verletzungen von Nerven
zu suchen und dieses Leiden somit rein somatischen Ur-
sprungs sei. Diese Krankheit, die als unmittelbare Konse-
quenz der Lebensbedingungen der Moderne angesehen
wurde, sollte auch mit Hilfe modernster Technik thera-
piert werden. Mit der Elektrotherapie unterstrichen die

Neurologen nicht nur den somatischen, sondern auch
den modernen Charakter von Neurasthenie und machten
sich 4 eine aufstrebende Gruppe jA%discher Mediziner 4
selbst zu Experten auf diesem Gebiet.

In seinen Kapiteln A%ber die Nervenkrankheiten at-
raumatisiertera Eisenbahnarbeiter und A%ber die Elek-
trotherapie wAvnhrend des Ersten Weltkriegs spitzt der
Autor bekannte Forschungsergebnisse zu und reichert
seine AusfA%hrungen mit Fallgeschichten aus dem Ar-
chiv der Berliner CharitA® an. Killen betont, dass mit
den Bismarckschen Sozialversicherungen Techniken be-
reitgestellt wurden, Traumata, UnfAnrlle und Armut, die
auf das moderne Leben zurAYckgefA%hrt wurden, ratio-
nal zu bewAultigen. Er nimmt dabei besonders die Po-
sition der Neurologen als gutachtende Experten in den
Blick: Nun wurden eben jene NervenAurzte, die vor dem
Ersten Weltkrieg durch die Somatisierung Nervenkranke
vom Ruf als hysterische Simulanten befreit hatten, zu den
Instanzen, die 4Kriegshysterikerd von legitimen Kran-
ken abgrenzten. Das GerAst zur Elektrotherapie wandel-
te sich zu Simulantentester. Die Situation der traumati-
sierten Soldaten im Ersten Weltkrieg, die HintergrA%nde
der 4Kaufmann-Kura sowie die kontroverse Debatte zur
Atiologie von Neurasthenie hat schon Hans-Georg Ho-
fer in seiner vor zwei Jahren erschienenen Studie mit
Blick auf die Aqsterreichischen VerhAxltnisse eingehend
untersucht. Hofer, Hans-Georg, NervenschwAoche und
Krieg. ModernitAntskritik und KrisenbewAxltigung in
der AYsterreichischen Psychiatrie (188041920), KAq]In,
Weimar, Wien 2004. Killen konzentriert sich hingegen
auf die Auseinandersetzungen A¥ber die bzw. mit der
Atiologie der Neurasthenie an der Berliner CharitA®:
Die somatisierende Atiologie geriet nun auch hier ins Ab-
seits. Die psychologische Deutung der kriegsbedingten
Nervenkrankheiten fA%hrte jedoch keineswegs dazu, er-
littene Traumen behutsam zu therapieren. So wurden die
als besonders aharte FAullea kategorisierten aKriegszit-
terera gar mit der Absicht in die psychiatrischen Abtei-
lungen der CharitA®© gebracht, sie 4 angesichts der Zu-
stAonde dort 4 dazu zu bewegen, ihre Symptome aaufzu-
gebena.

Der Autor arbeitet auch anhand des Umgangs mit
nervAj[sen Telefonistinnen, die bei der Arbeit Strom-
schlAnge erlitten hatten und dem Stress der Arbeit nicht
gewachsen waren, den Wandel der fachlichen und ge-
sellschaftlichen Wertung des Krankseins an der Moderne
heraus. Die 4FrAnuleins vom Amta wurden zunAwnchst
neben den Eisenbahnarbeitern als die Berufsgruppe an-
erkannt, die wie keine andere von den aKostena der
Technisierung um 1900 betroffen waren. Wie bei den
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mAnsnnlichen Nervenkranken wurde in der Krankheits-
lehre A%ber beruflich bedingte Nervenkrankheiten der
aNervenschocka nun zum aNervenschrecka 4 das heiAt
nicht die Nerven waren verletzt, sondern die Psyche
hatte Schaden genommen. Die arbeitsbedingte Nervo-
sitAot wurde nicht mehr als Problem des Modernisie-
rungsprozesses angesehen, welches ein Individuum be-
traf und durch die Solidargemeinschaft der Versicherten
agelAqsta wurde. Volker Roelcke hat anhand der psych-
iatrischen Degenerationslehre die These vertreten, dass
sich in den 1920er-Jahren ein Wandel von der indivi-
duellen zur kollektiven Pathologie vollzogen habe Vgl
Roelcke, Krankheit und Kulturkritik [wie Anm. 3]. . Kil-
len kommt unabhAnngig davon zu dem Schluss: 4Lo-
sing its anchorage in the individual body, nervous illness
became inscribed in more collective notions of heredi-
ty and mass psychology [4}]a (S. 14). Gleichzeitig betont

Killen, dass die Neurasthenie in der Weimarer Zeit zu-
nehmend als Hinweis auf Degeneriertheit pathologisiert
wurde und die Verantwortlichkeit fA%r diese Disposition
dem Individuum zugewiesen wurde.

Auch wenn den Leser/innen im Buch Andreas Killens
viel Bekanntes zur Geschichte der Neurasthenie begeg-
net, ist es doch lesenswert. Der Autor verortet das viel
bearbeitete aZeitalter der NervositAnta in Berlin, bringt
bisherige Thesen zur NervositAnt der Deutschen und
zur wohlfahrtsstaatlichen Entwicklung auf diese Weise
gekonnt zusammen und verdichtet sie. Zudem legt der
Autor erstmals eine detaillierte Studie zur Geschichte
der Elektrotherapie von ihren AnfAongen in der 1870er-
Jahren bis in die Weimarer Zeit vor, die er eloquent in die
Sozial- und Kulturgeschichte der Metropole Berlin ein-
bettet.
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