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Der Speisezettel war beherrscht vom âPrinzip der
Spannung, Dehnung, Lockerheit: erst Obst oder Salat,
dann GemÃ¼se, Kartoffeln, Reis oder Nudeln, dann
Nachspeiseâ. Das Essen selbst wurde im âEÃrhyth-
musâ durchgefÃ¼hrt: âHeben der Gabel mit dem Ein-
atmungsimpuls, wÃ¤hrend des Kauens ruht die Gabel
auf dem Teller, nach dem Herunterschlucken wird aus-
geatmet.â (S. 116) In der Schule Schlaffhorst-Andersen
sollte jede LebensÃ¤uÃerung vom Prinzip der Rhyth-
mik durchdrungen sein. Wenn die Gymnastik nicht nur
KÃ¶rperertÃ¼chtigung war, sondern den ganzen Men-
schen neu formte, lag es nahe, soziale Laboratorien zu
schaffen, in denen die gesamte Lebenspraxis auf der
Basis kÃ¶rperphilosophischer und zivilisationstheoreti-
scher Grundannahmen umgemodelt wurde. Mit dieser
Zielsetzung traten im Deutschland der klassischen Mo-
derne zahlreiche Schulen, BÃ¼nde und Kolonien der so
genannten âKÃ¶rperkulturbewegungâ an, die sich als
âdritte SÃ¤uleâ der LeibesÃ¼bungen neben Turnen und
Sport etablierte. Bernd Wedemeyer-Kolwe hat sie zum
Gegenstand seiner GÃ¶ttinger Habilitationsschrift von
2002 gemacht. Der Autor gehÃ¶rt zu jenen Sporthistori-
kern, die ihre Arbeit prononciert in den Kontext der all-

gemeinen Geschichte stellen. AnknÃ¼pfungspunkte bie-
ten ihm hierbei vor allem die KÃ¶rpergeschichte und die
kulturhistorische Frage nach den Konzepten fÃ¼r einen
Neuen Menschen, die im Kaiserreich und in der Weima-
rer Republik breit diskutiert worden sind.

FÃ¼r die KÃ¶rperkulturbewegung war der Neue
Mensch selbstverstÃ¤ndlich in erster Linie dadurch ge-
kennzeichnet, dass er ein neues VerhÃ¤ltnis zu sei-
nem KÃ¶rper entwickelte. Der KÃ¶rper war aus sei-
ner Knechtschaft zu befreien. Was diese Knechtschaft
bewirkt hatte, war allerdings strittig. Die einen ver-
wiesen auf die KÃ¶rperfeindschaft des Christentums,
die anderen auf die ZwÃ¤nge, die das Leben in der
modernen Industriegesellschaft mit sich brachte. Wo-
hin der Weg der Befreiung fÃ¼hren sollte â und wel-
che Mittel sich fÃ¼r die Befreiung eigneten â, wur-
de in ebenso unterschiedlicher Weise thematisiert. Der
Begriff âKÃ¶rperkulturbewegungâ deckt eine ungeheu-
re Vielfalt von Positionen ab, die sich teils diametral
gegenÃ¼berstanden, teils aber auch ergÃ¤nzten und
Ã¼berlappten. Um zumindest eine grobe Ordnung in die-
se Wirrnis hineinzubringen, unterscheidet Wedemeyer-
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Kolwe vier AnsÃ¤tze: erstens die âharmonische Gymnas-
tikâ, die dem sinnstiftenden Prinzip âRhythmusâ folgte;
zweitens die asiatische Ãbungspraxis, die auf spirituel-
le Erfahrungen zielte; drittens die FreikÃ¶rperkultur, die
sich von âLicht und Luftâ eine âHeilungâ aller zivilisa-
torischen Ãbel erhoffte; viertens die Bodybuilding- und
Fitnessbewegung, die sich an âKraft und SchÃ¶nheitâ
orientierte. Jedem dieser AnsÃ¤tze ist ein Hauptkapitel
des Buches gewidmet, das die Entwicklung vom Kaiser-
reich bis zum Ende der Weimarer Republik nachzeich-
net. Dabei steht die Organisationsgeschichte im Vorder-
grund. Wedemeyer-Kolwe hat groÃe Mengen bisher un-
bekannter Quellen erschlossen, um einen mÃ¶glichst
lÃ¼ckenlosen Ãberblick Ã¼ber den gesamten âBetriebâ
der entsprechenden Schulen, Heime und Freizeitanlagen
zu geben. Dabei sind ihm schÃ¶ne Entdeckungen gelun-
gen. Auch manch Skurriles hat er zu Tage gefÃ¶rdert
â das oben zitierte Beispiel aus der Hausordnung der
Schule Schlaffhorst-Andersen ist nur ein Beispiel unter
vielen. AuffÃ¤llig ist, dass die Organisationsform âVer-
einâ, die im Turnen und Sport dominierte, von den An-
hÃ¤ngern der KÃ¶rperkultur nur selten gewÃ¤hlt wur-
de. Geeigneter erschienen lockere ZusammenschlÃ¼sse
wie BÃ¼nde oder Freizeittreffs; genauso beliebt waren
aber auch kommerziell betriebene Heime und Schulen.
Die Zahl der hiervon erreichten Menschen wird fÃ¼r
das Kaiserreich auf etliche zehntausend, fÃ¼r die Wei-
marer Republik auf etliche Hunderttausend veranschlagt
â wenn nicht sogar die Millionengrenze Ã¼berschritten
wurde. Aus welchen sozialen Gruppen sich die JÃ¼nger
der KÃ¶rperkultur rekrutierten, wird ebenfalls unter-
sucht. Wedemeyer-Kolwe bestÃ¤tigt hier den Befund,
dass die KÃ¶rperkulturbewegung ebenso wie der angel-
sÃ¤chsischeWettkampfsport imUntersuchungszeitraum
vor allem im âneuenMittelstandâ AnhÃ¤ngermobilisier-
te.

In einen ideen- und kulturgeschichtlichen Kontext
gehÃ¶rt die Frage nach dem Neuen Menschen, die von
allen Organisationen einvernehmlich gestellt â und in
hÃ¶chst unterschiedlicher Weise beantwortet wurde.
Als Quelle stehen hier neben den programmatischen
Schriften von SchulhÃ¤uptern vor allem Zeitschriften
zur VerfÃ¼gung. Jede noch so kleine Schule, so hat es
den Anschein, legte sich ein Mitteilungsblatt zu, um die
eigene Weltanschauung zu verlautbaren und sich damit
an der epochalen Diskussion um das ârichtige Lebenâ
und die Zukunft des Menschen zu beteiligen. Die Argu-
mente und Deutungsmuster, die dabei verwendet wur-
den, lassen sich am besten als ein âBastelsetâ beschrei-
ben, dessen einzelne Bestandteile fast beliebig miteinan-

der kombiniert werden konnten. Naturromantik und Zi-
vilisationsmÃ¼digkeit, Vegetarismus und Abstinenz, So-
zialismus und Rassenkunde, Sonnenkult und Runenglau-
be, Buddhismus und Leistungsdenken verschwisterten
sich in den ungewÃ¶hnlichsten Konstellationen. Die vier
HauptstrÃ¶mungen, dieWedemeyer-Kolwe identifiziert,
lassen sich also nur mit groÃer Vorsicht auf ein bestimm-
tes Weltbild festlegen; allenfalls die Dominanz einer be-
stimmten intellektuellen Ausrichtung ist zu konstatie-
ren. Unter diesem Vorbehalt gilt, dass die Gymnastikbe-
wegung den Menschen an seine eigentliche, naturhaf-
te LebenssphÃ¤re zurÃ¼ckbinden wollte, indem sie die
Rhythmen der Natur zum MaÃstab fÃ¼r sein Tun mach-
te; die fernÃ¶stlich orientierten Schulen propagierten ei-
nen Menschen, der sich durch Bewegungstechniken und
Autosuggestion die verloren gegangene Erfahrung von
Transzendenz zurÃ¼ckeroberte; die AnhÃ¤nger der Frei-
kÃ¶rperkultur wollten durch eine verÃ¤nderte Einstel-
lung zum KÃ¶rper die Dekadenz der abendlÃ¤ndischen
Zivilisation Ã¼berwinden; die Kraftsportler sahen in der
Fitness den SchlÃ¼ssel fÃ¼r ein langes, erfolgreiches
und glÃ¼ckliches Leben in der rational organisierten
modernen Gesellschaft. All diese Grundoptionen konn-
ten sich Ã¼berdies noch mit verschiedenen politischen
Ausrichtungen verknÃ¼pfen â zumeist reichte das Spek-
trum von der linken Sozialreform bis zu vÃ¶lkischen
Ideologien.

Den Abschluss der Studie bildet ein Kapitel, das die
weitere Entwicklung der KÃ¶rperkulturbewegung un-
ter den Bedingungen des Dritten Reiches skizziert. Je
hÃ¶her der Organisationsgrad der einzelnen BÃ¼nde
war, desto stÃ¤rker waren sie der Gefahr der Gleich-
schaltung durch die neuen NS-Organisationen ausge-
setzt; gerade den lockeren ZusammenschlÃ¼ssen ge-
lang es in einigen FÃ¤llen, die HitlerÃ¤ra unbescha-
det zu Ã¼berstehen. Bemerkenswert ist auch, dass nicht
nur Schulen, die abweichende Weltanschauungen for-
mulierten, vom Staat drangsaliert wurden, sondern oft
gerade jene, die der NS-Ideologie relativ nahe standen
â in ihnen sahen die Nationalsozialisten offenbar ei-
ne unliebsame Konkurrenz im eigenen Lager. Das Deu-
tungsmonopol Ã¼ber Volk, Rasse und Vererbung muss-
te gewahrt bleiben. Insgesamt gingen viele Konzepte der
KÃ¶rperkulturbewegung in das breit gefÃ¤cherte An-
gebot ein, das der NS-Staat im Bereich der Leibeserzie-
hung â und ihrer Ideologie â prÃ¤sentierte. FÃ¼r die
KÃ¶rperkulturbewegung war dies einerseits ein (frag-
wÃ¼rdiger) Erfolg, weil ihre Vorstellungen nun, vom to-
talitÃ¤ren Staat unterstÃ¼tzt, eine viel grÃ¶Ãere Wir-
kung in der Gesellschaft entfalteten. Andererseits lag
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hierin aber auch die Gefahr, dass die Ideen der Bewegung
zu einem Allgemeingut verwÃ¤ssert wurden. Die einzel-
nen BÃ¼nde und Schulen drohten dadurch ihre Existenz-
berechtigung zu verlieren.

Ein Buch, das so viele StrÃ¤nge der historischen
Forschung zusammenbinden will, muss sich daran mes-
sen lassen, ob es diese KomplexitÃ¤t tatsÃ¤chlich be-
wÃ¤ltigt. Im GroÃen und Ganzen ist der Versuch als ge-
lungen zu bezeichnen â im Rahmen dessen, was eine
Monografie zu leisten vermag. Dennoch sind auch ei-
nige Abstriche zu machen. Die VerknÃ¼pfung mit der
Ideengeschichte wird oft nur durch Schlagworte und
âname-droppingâ hergestellt, ohne dass eine differen-
zierte Analyse erfolgte. Obwohl die KÃ¶rpergeschichte
ausdrÃ¼cklich als Bezugspunkt firmiert, werden ihre
theoretisch-methodischen Vorgaben nur sehr wenig be-
achtet. Wenig Ã¼berzeugend ist auch der Versuch, den
gesamten Ideenkosmos der KÃ¶rperkulturbewegung
auf bÃ¼rgerliche Einstellungen und MentalitÃ¤ten zu-
rÃ¼ckzufÃ¼hren. Auch wenn sich die AnhÃ¤ngerschaft
der einschlÃ¤gigen Organisationen weitgehend aus dem
neuen Mittelstand rekrutierte, ist es kurzschlÃ¼ssig, in

allen programmatischen EntwÃ¼rfen nur bÃ¼rgerliche
Denkmuster am Werk zu sehen. Sicherlich hat es et-
was mit AufklÃ¤rung und rationaler Weltbeherrschung
zu tun, wenn auch der KÃ¶rper permanent kontrolliert
und in seiner Gesundheit und FunktionstÃ¼chtigkeit
verbessert werden soll. Die Zwecke und Zielsetzungen,
die sich mit diesen MaÃnahmen verbinden, sind aber
hÃ¶chst unterschiedlich und weisen deutlich Ã¼ber das
hinaus, was die sozial- und mentalitÃ¤tsgeschichtliche
Forschung der letzten Dekaden Ã¼ber bÃ¼rgerliche
Weltbilder, Normen und Werte zu Tage gefÃ¶rdert
hat. Im Hinblick auf die EntwÃ¼rfe fÃ¼r einen Neu-
en Menschen, die in der KÃ¶rperkulturbewegung ent-
wickelt werden, ist das Etikett âbÃ¼rgerlichâ wohl
eher dazu angetan, deren innovatives Potential zu ver-
decken. Was den Gesamteindruck darÃ¼ber hinaus
schmÃ¤lert, sind viele sprachliche Unebenheiten. Dazu
gehÃ¶ren etliche Kasusfehler, aber auch StilblÃ¼ten wie
die folgenden: Hans SurÃ©n ist eine âauÃerseiterische
[sic] PersÃ¶nlichkeitâ (S. 416); âFKKlerâ erweitern ih-
re âGlaubensvorstellungenâ um das âVerdikt der Nackt-
heitâ (S. 271); âKÃ¶rperpraktikenâ werden mit einem
âkÃ¶rpertheoretischen Ãberbau unterfÃ¼ttertâ (S. 427).
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