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F. W. Kersting: Psychiatriereform als Gesellschaftsreform

Der von Franz-Werner Kersting herausgegebene
Sammelband âPsychiatriereform als Gesellschaftsrefor-
mâ ist aus einer gleichnamigen Tagung hervorgegan-
gen, die vom WestfÃ¤lischen Institut fÃ¼r Regionalge-
schichte des Landschaftsverbandes Westfalen-Lippe im
September 2001 inMÃ¼nster durchgefÃ¼hrt wurde.Wie
zuvor auch die Tagung, verfolgt der Band eine Reihe
von weitgesteckten Zielen. Das Hauptziel ist die gesell-
schaftsgeschichtliche Kontextualisierung der Psychia-
triereformbewegung in Deutschland. Dementsprechend
liegt der Schwerpunkt des Bandes temporal bei den
â68er-Jahrenâ und konzeptionell bei der Aufarbeitung
der gesellschaftspolitischen Rahmenbedingungen der
Reformbewegung. Es soll vor allem das âdynamische
Ineinandergreifenâ von drei âKrÃ¤ftefeldernâ analysiert
werden: der Psychiatrie (als Institution und Professi-
on), ihres allgemeinen politisch-gesellschaftlichen Um-
feld sowie der antiautoritÃ¤ren Programme und Aktio-
nen der Studentenbewegung. Dabei wird nach den unter-
schiedlichen TrÃ¤gergruppen, Interessenlagen und Ge-
nerationskonflikten, die die psychiatrische Reformbewe-
gung prÃ¤gten, gefragt. Beabsichtigt ist aber auch, ei-
ne ânach vorn und hintenâ verlÃ¤ngerte Perspektive auf

diese KrÃ¤ftefelder zu bieten.Wie der Untertitel des Ban-
des schon andeutet, soll eine explizite RÃ¼ckbindung an
die NS-Medizinverbrechen und die schwierigen Bedin-
gungen der unmittelbaren Nachkriegsjahre hergestellt
und deren Bedeutung fÃ¼r die Entstehung und den
Gang des Reformprozesses untersucht werden. Inwiefern
haben also einerseits die historischen Ausgangsbedin-
gungen der so genannten âZusammenbruchgesellschaf-
tâ (1943-1949) die Reformen der 1960er und 1970er-Jahre
geprÃ¤gt, und welchen fortwirkenden Einfluss hat ande-
rerseits die politisch-ideologische Aufladung des Reform-
prozesses auf die spÃ¤tere Umsetzung der VorschlÃ¤ge
der Psychiatrie-Enquete und auf die Diskussionskultur
im Fachmilieu gehabt? Um die historische Standort-
bestimmung der westdeutschen Psychiatriereformbewe-
gung prÃ¤ziser zu fassen, sollen schlieÃlich auch verglei-
chende deutsch-deutsche und internationale Perspekti-
ven geboten werden.

Hinter diesen anspruchsvollen Zielen stehen eine
Reihe von Motivationen. Kersting verweist insbeson-
dere auf das steigende Interesse an der Zeitgeschichte
nach 1945 und die Historisierung der 68er-Bewegung.
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DarÃ¼berhinaus spielten die wissenschaftlichen For-
schungsschwerpunkte des WestfÃ¤lischen Institutes
fÃ¼r Regionalgeschichte im Bereich der FÃ¼rsorge- und
Wohlfahrtspolitik sowie die langfristigen Auswirkungen
der 1971 berufenen Psychiatrie-Enquete fÃ¼r das gegen-
wÃ¤rtige regionale und kommunale Behandlungsange-
bot des Landschaftsverbandes einemaÃgebliche Rolle bei
der Konzeptionalisierung des Bandes. Insofern hebt Kers-
ting die KontinuitÃ¤t der Reformdiskusion und ihre an-
haltende AktualitÃ¤t fÃ¼r die psychiatrische Praxis von
heute als einen wesentlichen Antrieb zur historischen
Reflexion hervor.

Zur Verwirklichung dieser Ziele wurden die
sonst sehr heterogenen EinzelbeitrÃ¤ge in vier
Ã¼bergeordnete Abschnitte eingeteilt. Im ersten Ab-
schnitt Ã¼ber âDie Anstalt zwischen âEuthanasieâ und
Reformâ findet sich ein Beitrag von Heinz Faulstich
Ã¼ber die Belegungs- und Sterberaten in den Anstal-
ten vor und nach 1945 sowie ein Beitrag von Sabine
Hanrath, die eine wichtige und differenzierte Analyse
deutsch-deutscher Anstaltsstrukturen bis in die frÃ¼hen
1960er-Jahre vorlegt. Der Herausgeber selbst fÃ¼gt die-
sen dann einen Beitrag âVor Ernst Klee: Die Hypothek
der NS-Medizinverbrechen als Reformimpulsâ hinzu, in
dem er die z.T. in Vergessenheit geratenen Vorboten
der Reformbewegung (Manfred in der Beeck, Gerhardt
Schmidt, Walter von Baeyer, Heinz HÃ¤fner, Karl Peter
Kisker, Walter Schulte) vorstellt.

Vier weitere BeitrÃ¤ge werden unter der Ru-
brik âPsychiatrie-Enqueteâ zusammengeschnÃ¼rt. Da-
zu gehÃ¶rt eine Abhandlung von JÃ¶rg Schulz Ã¼ber
die Entstehung und Auswirkung der Rodewischer The-
sen von 1963. AnschlieÃend beschreibt Alexander Vel-
tin anhand der VortrÃ¤ge auf den GÃ¼tersloher Fort-
bildungwochen die Geschichte der Gruppentherapie als
eine Geschichte der Rollenwechsel des psychisch Kran-
ken âvomObjekt einer ausgrenzenden kustodialen Kran-
kenhauspsychiatrie zum mitverantwortlichen Glied ei-
ner Krankenhausgemeinschaftâ (S. 111). Zu den besten
BeitrÃ¤gen des Bandes gehÃ¶rt Heinz HÃ¤fners Dar-
stellung der Vorgeschichte und Arbeit der Psychiatrie-
Enquete, worin er insbesondere die Rolle des CDU-
Politikers Walter Picard als politischen Transmissions-
riemen der Reformideen hervorhebt. AbschlieÃend skiz-
ziert Volker Jakob die Ã¶ffentliche Wahrnehmung der
Psychiatrie im Spiegel zeitgenÃ¶ssischer Filme.

Der dritte Abschnitt Ã¼ber âPsychiatriereform und
Demokratisierung im Zeichen von â68ââ enthÃ¤lt
BeitrÃ¤ge Ã¼ber den âMannheimer Kreisâ und die

GrÃ¼ndung der âDeutschen Gesellschaft fÃ¼r Soziale
Psychiatrieâ (Manfred Bauer), Ã¼ber das sozialistische
Patientenkollektiv in Heidelberg (Cornelia Brink) und
Ã¼ber die âRandgruppenpolitikâ im Sozialstaat (Wilfred
Rudloff). Zusammen genommen zeigen die BeitrÃ¤ge,
wie unmittelbar die Psychiatriekritik zur Geschichte des
Faches gehÃ¶rt. Vor allem der Beitrag von Cornelia
Brink verdeutlicht, wie das VerhÃ¤ltnis Arzt-Patient, die
Organisation der Kliniken, sozialpolitische Strategien,
die Standespolitik derMediziner und der Zusammenhang
von Therapiezielen und sozialen Normen die Psychiatrie
zu einer eminent politischen Angelegenheit machen.

Der vierte und letzte Abschnitt Ã¼ber âReformall-
tag und -analysen im interregionalen Vergleichâ befasst
sich mit konkreten Beispielen und Erfahrungsberichten
zur Umsetzung der Psychiatriereformen bzw. zur Ausdif-
ferenzierung des Versorgungsangebotes. Wolfgang Pitt-
rich schildert die GrÃ¼ndung des Vereins âBÃ¼rgerhilfe
Sozialpsychiatrieâ in Frankfurt sm Main. Helmut Hasel-
beck und Gerda Engelbracht behandeln die historischen
Entwicklungen in Bremen zwischen 1945 und 1975.
Und schlieÃlich gibt Hans-Ludwig Siemen einen knap-
pen, aber sehr gelungenen Ãberblick Ã¼ber die immer
noch vernachlÃ¤ssigte Versorgungssituation chronisch-
kranker Patienten in Bayern. Angesichts der Ausdiffern-
zierung des Versorgungsangebotes kommt Siemen zu
dem symbiotischen Schluss: âJe mehr sich die medizini-
sche Psychiatrie auf die Kliniken und das medizinisch-
biologische Deutungsmuster fÃ¼r psychisches Krank-
sein konzentriert, destomehr wird sie an Deutungsmacht
einbÃ¼Ãen. Andere ErklÃ¤rungs- und Handlungsan-
sÃ¤tze werden an Relevanz gewinnen.â (S. 286)

Zu kritisieren an diesem Band sind vor allem zwei
Dinge. Erstens, die hochgesteckten Ziele des Bandes las-
sen sich in Form eines Sammelbandes nicht verwirkli-
chen. Die Autoren, Themen und AnsÃ¤tze sind zu diver-
gierend, als dass ein kohÃ¤rentes Bild der historischen
und sozio-politischen Bedingungen der Reformbewe-
gung entstehen kÃ¶nnte. So bleibt die gesellschaftsge-
schichtliche, deutsch-deutsche und internationale Kon-
textualisierung nur punktuell verwirklicht und metho-
dologischweitgehend uneingelÃ¶st. Trotzdem liefert der
Band â vor allem dank der zahlreichen autobiografischen
Erfahrungsberichten â reichhaltiges Material, das einen
wichtigen Beitrag zur Verwirklichung dieser Ziele liefert.

Zweitens staunt man nicht wenig darÃ¼ber, wie sehr
die Geschichte der Psychopharmazeutika in den Hinter-
grund gerÃ¤t. Wenn in der Tat die Psychiatriereform
âein Modellfall fÃ¼r den Umbau des Sozialstaatsâ (S. 15)
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und wenn der Schwerpunkt des Bandes auf der âdyna-
mische Wechselwirkungâ der Psychiatrie mit ihrem ge-
sellschaftspolitischen Umfeld liegt, dann ist es zumin-
dest erwÃ¤hnenswert und â im Zeitalter von Prozac â
wahrscheinlich sogar notwendig, auf den historischen
Zusammenhang zwischen Psychopharmaka und Reform-
psychiatrie stÃ¤rker einzugehen. Erst auf S. 124 im Bei-
trag von Heinz HÃ¤fner wird die durch Psychophar-
maka vorbereitete âtiefgreifende VerÃ¤nderung des ge-
samten Systems psychiatrischer Versorgungâ erwÃ¤hnt.
Nach HÃ¤fner ermÃ¶glichten Psychopharmazeutika gar
einen âWandel des Faches von der bewahrenden hin zu
einer therapeutischen Disziplinâ (ebd).

Hier ist eine wichtige Chance vertan worden: denn
so wichtig es auch ist, die Reformpsychiatrie im Kon-
text eines gesellschaftspolitischen GefÃ¼ges zu verste-
hen, so ist es nicht weniger wichtig, diese Reformen
stÃ¤rker in den Kontext der Entwicklung und Vermark-
tung von Psychopharmaka zu stellen. Mehr denn je wird

die AktualitÃ¤t der Psychiatriegeschichte von diesem
Themenkomplex bestimmt. Insofern bleiben â professi-
onspolitisch gesehen â viele BeitrÃ¤ge den ideologischen
GrabenkÃ¤mpfen der 1960er und 1970er-Jahre verhaftet.
Und zugleich werden â historiografisch gesehen â erneut
die Grenzen und Probleme gesellschaftsgeschichtlicher
Fragestellungen deutlich, sobald sie auf wissenschafts-
und disziplingeschichtliches Terrain Ã¼bertragen wer-
den.

Mit dem Erscheinen dieses Bandes erweist sich das
WestfÃ¤lische Institut fÃ¼r Regionalgeschichte erneut
als eine der produktivsten StÃ¤tten der deutschen psych-
iatriehistorischen Forschung. Neben diesem Band sind
in den letzten Jahren in der Schriftenreihe Forschungen
zur Regionalgeschichte mehrere umfangreiche Werke zu
psychiatriegeschichtlichen Themen erschienen. Es ist zu
hoffen, dass das Institut in Zukunft ebenso reichhaltige
und nÃ¼tzliche Arbeiten wie diese vorlegen wird.
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