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J. Tanner: Fabrikmahlzeit

Bilder im Buch zeigen die Kantine als Ausdrucks-
form feiner Unterschiede: Tische in einem Essraum
fAYr Angestellte einer Werkzeugmaschinenfabrik bei
ZAYrich aus dem Jahr 1942 sind mit TischtA%chern ver-
sehen (S.376). Auf den Tischen der Gedecke der Ciba-
Angetellten standen zudem Salz und Pfeffer sowie Was-
serglAnser (S.179). Aber auch die ungedeckten Tische im
Speisesaal fAY%r Arbeiter spiegelten kollektiven Aufstieg,
stand doch nun fA%r jeden Esser ein einzelner Stuhl be-
reit, nachdem er frA%her mit schlichten BArnken hat
vorlieb nehmen mA¥ssen. An Kantinen mussten sich die
Arbeiter erst gewAfhnen: UrsprA¥%nglich brachte der
Arbeiter einfach das Essen in die Fabrik mit und nahm
sich - oft eigenmAnchtig - Zeit zum Essen und Trin-
ken. Das Mittagessen in Betriebskantinen muAte vor die-
sem Hintergrund als “lebensweltliche Anomalie” (S.25)
erscheinen, als ein von Unternehmern forciertes gemein-
schaftliches Ritual zur betrieblichen Integration.

ErnAchrungsweisen sind nicht nur ein biologi-
sches, sondern auch ein gesellschaftliches PhArnomen,
abhArngig von sozialen Hierarchiemustern und wis-
senschaftlichen Konstrukten. Schon Norbert Elias be-

herrschte den Ansatz, das GroAe im Kleinen zu sehen
und leitete aus Tischsitten und Essgewohnheiten be-
stimmter sozialer Schichten umfassende, bahnbrechende
kulturgeschichtliche ZusammenhAsnge ab. Sowohl Eli-
as als auch Tanner wollen den ProzeA der Rationalisie-
rung beziehungsweise Zivilisation besser verstehen, wo-
bei Tanners Ausgangspunkt ein ganz anderer ist. Die Ha-
bilitationsschrift des in ZA%rich lehrenden Historikers
beschAnftigt sich am Beispiel der schweizerischen Fa-
brikmahlzeit in der Zeit von 1890 bis 1950 eingehend
mit der ErnAchrungssituation der Unterschichten und
erschlieAt damit ein ergiebiges, bisher von Historikern
kaum betretenes Forschungsfeld im Schnittpunkt von
Sozial-, Kultur-, Geschlechter- und Umweltgeschichte.

In seinen ausfAY%hrlichen, auf hohem Reflexions-
niveau angesiedelten einleitenden Bemerkungen sieht
Tanner anknA¥pfend an Kulturbegriffe von Max We-
ber, Clifford Geertz oder Michel Foucault in der
ErnAvchrungspraxis weniger eine rein physiologische
Tatsache, sondern ein Ferment “symbolischer Ordnung”
(S.16), an der sich Geschlechterbeziehungen und Klas-
senstrukturen ablesen lassen. Ungewohnt und nach-
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ahmenswert ist die enge TuchfA%hlung von Tanners
Metapherngeschichte mit Forschungsprojekten aus der
Kunst- und Literaturgeschichte (Gerhard Neumann, Ste-
phen Greenblatt), die in der gemeinsamen Mahlzeit Aus-
tauschprozesse “sozialer Energie” diagnostizierten (S.18).
In der Einbildungskraft transformierten sich die von Jus-
tus Liebig im Fleisch nachgewiesenen tierischen Pro-
teine zum Antriebsfaktor der Muskelkraft des Arbei-
ters. In der Motorenmetapher sprach sich in der An-
gleichung des Menschen an die Maschine die Degene-
ration der Nahrungsaufnahme zur Energiezufuhr aus.
AlltAngliche Volkskultur und wissenschaftliche Exper-
tenkulturen sind eng miteinander verquickt und beein-
flussen sich gegenseitig. Tanners “Kulturgeschichte des
Sozialen” (Roger Chartier) fA%hrt bisher disparate Zu-
gangsweisen in der Geschichtwissenschaft zusammen,
ohne sich in einen Eklektizismus zu verlieren.

Das Buch entfaltet sein Thema in zehn Kapiteln.
Die ersten Abschnitte beschAxftigen sich mit den
ErnAchrungsvorstellungen der wissenschaftlichen Ex-
perten. Hier kann der Leser anschaulich nachvollzie-
hen, wie Physiologen und Arbeitswissenschaftler wis-
senschaftlich beglaubigte KAqrperbilder entwickelten.
Unter der “Herrschaft der Mechanisierung” (Sigfried Gie-
deon) transformierte sich der arbeitende KAYrper in ei-
ne Kraftmaschine (S.57). Tierische Eiweissstoffe konn-
ten so zur wissenschaftlich legitimierten Hauptkraftquel-
le des Industrialisierungsprozesses aufsteigen (S.72). Erst
die Entdeckung von Kalorien um die Jahrhundertwende
durch die Lebensreformbewegung (Maximilan Bircher-
Benner / Max Rubner) sollte mit dem Fleischkult brechen
und machte Fiweissstoffe ersetzbar, ohne daA Energie
verloren ging.

Tanner setzt sich eingehend mit dem Diskurs Alber
die “VolksernAchrung” auseinander und beleuchtet da-
mit die ErnAchrungslage der Unterschichten aus dem
Blickwinkel der Mittel- und Oberschichten (S.93f). Mit
dem Konzept “rationeller ErnAchrung” (S.89ff) wand-
ten sich die ErnAchrungswissenschaftler an die allein
dafA%r kompetenten Arbeiterfrauen. Dabei ist es span-
nend zu verfolgen, wie die Exponenten einer refor-
mierten ErnAchrung mit ihren VorschlAngen immer
wieder an den im Volk besonders zAvh verteidigten
ErnAshrungsgewohnheiten zu scheitern drohten (S.117).

Behutsam erhellt Tanner die PrivatspAchre der
Hausarbeit auf Grundlage des nicht unproblematischen
Quellenkorpus der Haushaltsrechungen beziehungswei-
se Konsumstatistiken, die seit den 90er Jahren des 19.
Jahrhunderts von staatlichen Amtern erstellt wurden.

Hier wird seine Studie besonders empirisch und quan-
tifizierend (S.127ff). Im nAnchsten Kapitel blickt er am
Beispiel der drei bekanntesten Unternehmen der Basler
chemischen Industrie hinter einige “Fabrikeinfassungen”
(S.185ff). Der Industrialisierungsprozess erwies sich im-
mer wieder als geschmeidig genug, traditionelle Versatz-
stA%cke aus der Familienwirtschaft zu absorbieren. Dar-
unter sind unbezahlte, unsichtbare, unausgesprochene,
d.h. unkommerzielle, insbesondere von Frauen verrichte-
te “Vorleistungen” der Haus- und Familienarbeit zu ver-
stehen, wie sie schon von Maurice Halbwachs in seiner
1912 erschienenen “La classe ouvriA“re et les niveaux
de la vie” festgestellt werden konnten. Die Alltagskul-
tur ist somit vom modernen Industriebetrieb nicht zu
trennen, vielmehr adapierte er zentrale Bestandteile der
hAsuslichen Kultur und KA%che.

Auf der Grundlage von Fabrikinspektionsberichten
spAYrt Tanner im weiteren Verlauf der Frage nach,
wie die ErnAchrung in den Industriebetrieb integriert
werden konnte (S.209ff). Er bedient sich dabei ethno-
logischer BegriffsschA{pfungen (Claude LA©vi-Strauss,
Ulrich Tolksdorf). Das zu Hause zubereitete und ver-
zehrte Essen bezeichnet Tanner als “EndokAY%che”, die
an den Arbeitsplatz mitgebrachte Mahlzeit als “Exo-
kAY%che”. Die in den 1920er Jahren sich ausbreitenden
Kantinen spiegelten die immer grA{ssere Bedeutung der
ExokAYche, die sich allmArhlich zur EndokAYche aller
FirmenangehA{rigen verwandelte (S.253).

Tanner sieht in dem Lebensstile und Beziehungs-
netze integrierenden Klassenmodell von Kathleen Can-
ning und Ira Katznelson einen geeigneten Ansatzpunkt,
die “soziokulturelle Fragmentierungstendenz” des Essens
und Trinkens (S.256) auf den ProzeA der Klassenbil-
dung zu beziehen. Hier kommt Tanner zu interessan-
ten Ergebnissen, da er belegen kann, daA gerade die
Eingliederung von Menschen in einen fremdbestimmten
mechanisierten Arbeitsprozess, das Bewusstsein fAYr
die kleinen Unterschiede schAxrfte. Die Entspannung
des Klassenkonflikts war mit einer VerhAsortung der
ernAshrungsideologischen Fronten verbunden. Denn die
organisierte Arbeiterbewegung war lange Zeit gegen ei-
ne Rationalisierung der ErnAchrung eingestellt. Spei-
sehAouser und Fabrikkantinen waren aus Sicht der Ar-
beiter ein Mittel, die LAghne tiefzuhalten. Die BAYrger
sahen hingegen in ernAchrungsbedingen Mangeler-
scheinungen ein Resultat unaufgeklAorter Lebenswei-
sen. Kantinen waren fAY%r Unternehmer ein Mittel,
eine “betriebsgebundene Kernbelegschaft” oder “loya-
le Stammarbeiterschaft” aufzubauen (S.264). Der Leser
kann konkret nachvollziehen, daA der BAY%rgerblock
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und die Arbeiterbewegung trotz aller Interessengegen-
sAatze auf politischem und AYkonomischem Gebiet
von gemeinsamen Gender-Stereotypen geprAngt waren
(S.234).

Das achte und neunte Kapitel (S5.273-383) be-
schAuoftigt sich in groAer AusfA%hrlichkeit mit den un-
ter der Regie des Schweizer Verbandes Volksdienst (SVV)
seit dem Ersten Weltkrieg entstandenen Wohlfahrts-
einrichtungen in Industriebetrieben. Deren GrA¥%nderin
und langjAchrige Leiterin Else ZA%blin-Spiller richte-
te nach amerikanischem Vorbild (“organized mother-
hood”, S.642) VerpflegungsrAcume in Industriebetrieben
ein und trug dazu bei, den Graben zwischen bezahlter
Lohnerwerbsarbeit und unbezahlter Haus- und Familien-
arbeit etwas zu schlieAen.

Das Buch endet mit der Beschreibung und Analyse
der ErnAchrungssituation der Arbeiter im Zweiten Welt-
krieg und in der Nachkriegszeit. Im Krieg rationierte die
FidgenAYssische Kommission fA%r KriegsernAshrung
(EKKE) die Lebensmittelzuteilung (S.383ff). An die Stel-
le von Nahrungsmitteln mit relativ viel Fett und tieri-
schen Proteinen rAY%ckte fettarme, kohlenhydrathaltige
Kost mit pflanzlichen Proteinen in den Vordergrund. An
den Entwicklungen der 50er Jahren zeigt sich nach Tan-
ner, daA eine Epoche zu Ende gegangen war, die von
Mangelerfahrung geprAogt war (S.437ff). Das Problem
der ErnAnhrung stellte nun ihr Aberfluss dar, der neue
Formen der KAYrperkontrolle, wie sie in der Fitness-
und DiAstbewegung deutlich werden sollte, notwendig
machte.

Die gut lesbare, mit zahlreichen prAugnanten For-
mulierungen gespickte Untersuchung beruht auf fin-
digen Quellenrecherchen des Autors. Die Akten lagen
nur in seltenen FAzllen in einem kompakten Bestand,
sondern mussten meist aus verschiedenen Provenienzen
mA%hsam erschlossen werden. Eine gewisse Einseitig-
keit mag darin begrA¥%ndet sein, daA der rAcumliche

Schwerpunkt in der deutschen Schweiz liegt und daA nur
die Firmenarchive von Sandoz, Geigy und Ciba fA%r die
Fragestellung ausgewertet wurden, so daA man einwen-
den kann, ob nicht doch eine Kantinentypologie, der der
Verfasser etwas voreilig ausschliesst (S.186), mA9glich
gewesen wAagre, wenn eben mehr Unternehmen zur
Grundlage der Untersuchung gemacht worden wAsren.
Trotz groAer QuellennAche fAnllt das Buch in den Pas-
sagen AY%ber den SVV dramturgisch ab. Die Tatsache,
daA mit den JahrbA%chern des SVV eine bisher von His-
torikern unausgewertete Quelle vorgelegen habe, recht-
fertigt wohl kaum ihre A%ber weite Strecken langat-
mige Zitierung und redundante Wiedergabe (siehe z.B.
S.357f). Der Rezensent kann sich an manchen Stellen
nicht des Eindrucks erwehren, daA der Autor biswei-
len seine schwer nachprA%fbaren Impressionen und As-
soziationen in analytische Begriffe verkleidet hat. Hier
wAgzren vielleicht 1Asngere Fazits nach den einzelnen
Kapiteln und ein etwas chronologischerer Ansatz ange-
bracht gewesen, die es dem Leser etwas leichter gemacht
hAsrtten, innerhalb des behandelten Zeitraums von sech-
zig Jahren Anfang und Ende von Entwicklungslinien und
Akzentverschiebungen genau zu lokalisieren,

“The proof of the pudding is the eating” (S.12) Nach
der inhaltlichen Einverleibung sind Verdauungsproble-
me nicht aufgetreten, vielmehr die satte Erkennntnis
hAcngengeblieben, daA gerade die disziplinierte Be-
handlung banaler menschlicher VorgArnge Einblicke in
zeitspezifische Strukturen und Normensysteme freilegt,
die bei einem anderen Zugang nicht so plastisch gewor-
den wAunren. Die Anmerkung, ob das ausgewAshlte The-
ma gerade in Form einer “Fernfahrerportion” auf 600 Sei-
ten prAwusentiert werden musste und ob die abwechs-
lungsreichen und schmackhaften Zutaten nicht doch als
Aufsatz auf einem Vorspeisenteller einen angemessene-
ren Platz gefunden hAntten, versteht sich als Kritik eines
Feinschmeckers, dem bei den “gefrAussigen” Gepflogen-
heiten und Anforderungen der deutschsprachigen Uni-
versitAatsprA¥fungsordnungen immer unwohl wird.

If there is additional discussion of this review, you may access it through the network, at:

http://hsozkult.geschichte.hu-berlin.de/

Citation: Stefan Laube. Review of Tanner, Jakob, Fabrikmahlzeit: Erndhrungswissenschaft, Industriearbeit und Volks-
erndhrung in der Schweiz 1890-1950. H-Soz-u-Kult, H-Net Reviews. July, 2000.

URL: http://www.h-net.org/reviews/showrev.php?id=16227

Copyright © 2000 by H-Net, Clio-online, and the author, all rights reserved. This work may be copied and redistri-


http://hsozkult.geschichte.hu-berlin.de/
http://www.h-net.org/reviews/showrev.php?id=16227

H-Net Reviews

buted for non-commercial, educational purposes, if permission is granted by the author and usage right holders. For
permission please contact H-SOZ-U-KULT@H-NET.MSU.EDU.


mailto:H-SOZ-U-KULT@H-NET.MSU.EDU

